


Ligotka Kameralna ma bogata tradycje spa.
roku burmistrz Adam Walach u podnéza Gory Goduli z
tozyt uzdrowisko wodolecznicze i klimatyczne, we wsi
rowniez znajdowaty sie kapiele ziotowe, ktore zachowa-
ty sie do dzis. Kapiele ziotowe mozna sprobowac w zio-
towych kapielach. Dzieki czystosci srodowiska i jakosci
Zrodet potokow, Ligotka Kameralna zastosowata sie do
tej tradycji i zbudowata fifiska saune.

Budowe sauny finskiej zlokalizowano w dolinie poto-
ku Stonawka, ktorego wody zasilaja baseny. Po saunie
mozna skorzysta¢ z masazu, ktory ma wyjatkowo ko-
rzystny wptyw na rozgrzane i zrelaksowane ciato. Mozna
tu rowniez sprobowac klasycznego, lokalnego specjatu

narody, wi

sce odpoczynku WoT(

w sposob namazu;acy -

turowego regionu. Zbudowan zadaszon m
rowerzystow oraz wybudowano palenisko przy ktorym
mozna sie ogrzac i wzmocni¢ pieczona kiethaska przed
dalsza droga. Dodatkowo miejsce wyposazono w stoja-
ki na rowery i tawki. Dla poprawy sprawnosci fizycznej
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duje sie schronlsko oraz drewnlany kosciotek $w. Anto-'
niego Padewskiego.
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