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Tato broZura obsahuje nékolik rad, jak se zachovat, je-li nutné privolat pomoc.
Pfi ohlaseni nebezpecné udalosti vidy informujte dispecera:

» o tom, co se stalo,
» uvedte pfesnou adresu nebo pfesny popis mista udalosti, své jméno, pfijmeni a
telefonni Cislo, ze kterého volate.

Nouzova linka 112 Jednotné evropské Eislo tisnového volani

s vs

Nouzova telefonni Cisla - Polsko
999 Zachranna sluzba
998 Hasici
997 Policie
338172215 Policeini komisafstvi v Jasienici
33 828 66 00 Obecni ufad v Jaworze
601 100 300 Dobrovolna Horska sluzba
601 100 100 Vodni zachranna sluzba
Nouzova telefonni &isla - Ceska republika
150 Hasic¢skv zachrannv sbor
155 Zdravotnicka zachranna sluzba

158 Policie Ceské republikv

+420 725 516 507 | Obvodni oddéleni policie Hnojnik

Za ucelem minimalizace ztrat utrpénych pfi Zivelnych pohromach
pamatujte na pojisténi majetku proti: pozaru, vichfici a povodni.

Vybavte své Iékdrnicky: domdci i autolékarnicku zdkladnimi Iécivy (aktudlni datum
spotreby), obvazovym materidlem a navodem k poskytnuti prvni pomoci.

Vybavte své vozidlo: vystraznym trojuhelnikem, provozuschopnym ndahradnim kolem,
hasicim pfistrojem (aktualni technickd prohlidka), nahradnimi pojistkami, sadou ndhradnich
zarovek, zvedakem, klicem na kola, reflexni vestou, formularem popisu nehody.

Pozorné sledujte hlaseni a fidte se podle nich.

KONTAKT ICE (In Case of Emergency, ,,pfi mimoradné udalosti”)

Je v mobilnim telefonu kontakt na blizkou osobu v definovaném tvaru pro specidlni vyuZiti.
ICE kontakt je moZné pouZit zejména v situacich, kdy vlastnik telefonu neni schopen
komunikace, a je potieba o ném zjistit néjaké informace nebo nékomu z jeho blizkych néjaké
informace sdélit. Je proto doporuceno kontakty na blizké osoby prefixovat rfetézcem ICE,
tedy napf. ICE1 matka, ICE2 Jana, atd. Zkratka ICE je definovana jako mezinarodni, a tedy
vyuzitelnd i v zahranici. Telefonni Cislo je pro lepsi pouZitelnost v zahranici vhodné uvadét
véetn& mezinarodni predvolby (napf. "+420" pro Ceskou republiku ,+48“ pro Polskou

republiku).




BIOLOGICKE A CHEMICKE OHROZENI
K biologickému a chemickému ohrozeni muaze dojit mj. v disledku nepfedvidanych havarii v pevnych
nebo mobilnich objektech, napf. cisternach.
Miuzete byt vystaveni ucinku toxickych latek, nap¥.:
» jejich vdechovanim a dotykem nebo jinym kontaktem s kontaminovanymi predméty.
Chovani béhem havarie:
> jste-li svédkem havarie s pfitomnosti nebezpetnych chemickych latek, okamzité opustte
ohrozeny prostor, abyste zmensili riziko otravy,
> chrarite své dychaci cesty — z dostupnych materidld si vyrobte ochranny filtr (kapesnik
navlhéeny v roztoku jedlé sody nebo soli), jste-li ve vozidle, zaviete okna a snaZte se co
nejrychleji opustit kontaminované dzemi,
» utésnéte vsechny okenni a ventilaéni otvory a dvefe tak, Ze je oblepite lepici paskou
a obloZite srolovanymi mokrymi ru¢niky nebo prostéradly,
» v pripadé evakuace co nejrychleji odvedte déti a télesné postizené osoby, vypnéte elektrické
a plynové spotrebice, uhaste oheri v kamnech a vypnéte topeni a opustte ohrozené misto.

RADIACNI HAVARIE
Zdrojem ohrozeni jsou mj. jaderné elektrarny nachazejici se na izemi Ceska a Slovenska.
Chovani béhem havarie:
» pokud jste se zdrzovali mimo budovu, osprchujte se, prevléknéte se a prezujte se,
pouZité obleceni uschovejte do plastové tasky (pytle),
» zajistéte potraviny proti kontaminaci,
» v pripadé evakuace ji provedte co nejrychleji a fidte se pfitom pokyny zachrannych
sluzeb,
» potom postupujte v souladu s rezimem stanovenym zachrannymi sluzbami do doby
odvolani ohrozeni radioaktivni kontaminaci.

TERORISMUS
Bud'te pFipraveni na teroristicky utok — budte ostraZiti vici nejblizSimu okoli.
Chovani béhem teroristického utoku:
» v pripadé ohroZeni si lehnéte na zem nebo na podlahu, nejlépe za néjaky kryt,
» zabrante pfiznaklm paniky, vydavejte jinym nekompromisni pfikazy,
fidte se pokyny pfislusnych utvard (policie, hasici, 1ékafi),
doslo-li ke zranéni osob a umite poskytnout prvni pomoc, pomozte jim a dbejte
pfitom na vlastni bezpecnost.

BIOTERORISMUS
Bioteroristické Utoky jsou realizovany v podobé:
» postovnich zasilek s obsahem praskovych latek, rozsypdni neidentifikovanych
praskovych latek v objektech, nebo zanechani nebezpecnych biologickych latek
v prostfedcich hromadné osobni dopravy.
Chovani v pfipadé obdrieni zasilky neznamého plivodu nebo zasilky, ktera vzbuzuje
podezieni z jakéhokoli jiného divodu, napf.:
» chybi odesilatel, chybi adresa odesilatele nebo tehdy, kdy zasilka pochéazi od
odesilatele nebo z mista, odkud zasilku necekame.
co nesmite délat: otevirat tuto zasilku a manipulovat s ni — musi z(stat na misté.
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POVODEN
Zajisténi pro pripad povodné:
» shromazdéte zasoby: potraviny, stavebni materidly a zakladni stavebni naradi (pytle,
pisek, plastova fdlie).
Chovani béhem povodné:
» fidte se pokyny mistnich uradud tykajicimi se zpUsobu jednani,
» dbejte zvysené opatrnosti pfi pouzivani elektrickych spotiebicd,
» chrante potraviny pred vodou a nepijte podzemni vodu.
POZAR
Nejcéastéjsimi pficinami vzniku pozara jsou:
» nerozvainé nebo UmysIné jednani ¢lovéka, zkrat a zavady na elektroinstalaci, udery
blesku.
Zabrarnite vzniku poZaru. Zvlastni pozornost vénujte:
opatrnému pouzivani ndhradnich zdroju tepla,
nedopalkiim cigaret, vypalovani travy,
chovéni déti: hry se zapalkami, pouzivani plynovych a elektrickych spordkd,
zajisténi materiall, které by mohly vzplanout, skladovani nadob s rozpoustédly,
benzinem, barvami apod. mimo bytové prostory,
vybaveni bytu, domu a hospodaiskych budov hasicimi pfistroji. Naucit se s nimi
zachdazet.
Chovani béhem vzniku pozaru:
» informujte o tom ohrozené osoby,
pouZijte jednoduché zplsoby uhaseni zacinajiciho poZdru — hasici pfistroj, voda,
hasici deka,
nikdy nehaste vodou elektrickd zafizeni a spotfebi¢e — mohou byt pod napétim,
snazte se odpojit elektrické napdjeni,
odvedte vSechny ohroZzené osoby na bezpecné misto — v pfipadé potfeby poskytnéte
prvni pomoc.
Chovani po pozaru:
» pred vstupem do budovy po poZaru se ujistéte, zda pfrislusné utvary (urady, hasici)
prohlasily, Ze budova je bezpeéna.

DOPRAVNI NEHODY
V pfipadé, Ze jste se stali svédkem dopravni nehody:
» zajistéte misto dopravni nehody, vypnéte zapalovani v poskozenych vozidlech,
ve spravné vzdalenosti umistéte vystrazné trojuhelniky,
» nemate-li Sanci ziskat pomoc dalSich osob, za¢néte jednat sami, vic¢i zranénym
osobdm poutZijte zdravotnické zachranné postupy.

BOURKY
Prekvapi-li Vas bourka daleko od domova:
» najdéte bezpecny Ukryt a zGstarte tam, dokud boufka neskondi,
» vzdalte se od vysokych budov a stromd, vyhybejte se otevienému prostoru,
» vypnéte mobilni telefon!
Jste-li doma:
» zavriete okna, odstrarite z parapetd, balkdnd a okoli domu pfedméty, které by mohly
ohrozit chodce nebo obyvatele domu, pobyvejte v bezpecné vzddalenosti

od prosklenych dvefi a oken, i




Jste-li v automobilu:
» zastavte na krajnici a pockejte, aZ lijdk ustane, nezastavujte pod stromy, elektrickym
vedenim apod.
Chovani po boufce:
» poskytnéte prvni pomoc zranénym nebo postizenym.

VICHRICE A ORKANY

Chovani pred pfichodem vichfice:
» zajistéte vhodné vSechny okna a dvere,
» pfipravte se na evakuaci.
Chovani béhem vichfice:
Jste-li doma:
» vypnéte hlavni vypina¢ proudu, zdrZujte se v bezpecné vzdalenosti od oken
a prosklenych dvefi,
» v pfipadé orkdnu najdéte pro obyvatele domu bezpecny tkryt (sklep).
Jste-li mimo domov:
» nestljte pod elektrickym vedenim, stromy a reklamnimi billboardy.
» za zadnych okolnosti, nechodte do lesa!
Po skonéeni vichfice:
» poskytnéte prvni pomoc postizenym nebo pfivolejte Iékafskou pomoc.

VEDRA

Pripravte se na pfichod veder:
» béhem doby nejintenzivnéjsiho plsobeni slunecnich paprskd se snazte omezit pobyt

na slunci.
Chovani béhem veder:
» snaite se pobyvat v mistnosti, nejlépe s klimatizaci, pokud klimatizaci nemdte,

hlavy, nenechavejte déti ani zvifata v uzavienych vozidlech.

BODNUTi HMYZEM A NAPADENI PSEM
Pfiznaky bodnuti hmyzem:

» u alergikd se mohou vyskytnout nasledujici obecné pfiznaky: tfesavka, zvysena
télesna teplota, bolesti hlavy a zévraté, zrychleny tep, dusnost a dychaci potize.
Nejnebezpecnéjsim typem reakce na bodnuti hmyzem je anafylakticky Sok.

Neni-li nemocnému, ktery utrpél sok, poskytnuta okamzita pomoc, jeho Zivot je ohroZen.
Prvni pomoc pfi bodnuti hmyzem:
» uklidnit postizeného, prikladat obklady za G¢elem utiseni bolesti a zmirnéni otoku,
» v pripadé bodnuti hmyzem v oblasti dutiny Ustni a krku podat kostku ledu k sani (led
zmirfiuje otok).
Co délat v pfipadé napadeni psem:

» V pfipadé, Ze mame podezieni, Ze nas chce pes napadnout, zacheme pomalu
couvat. Nedivame se mu pfimo do oci!!! Klidné na néj mluvime. Jestlize pes i pfesto
zautoci, otocime se k nému zady, prikréime se s rukama v kliné, napneme zada. V této
pozici ndm pes nem(ze tolik ubliZit, jako kdybychom k nému zlstali otoceni celem.
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MRAZY A SNEHOVE BOURE
Chovani béhem mrazl a snéhovych boufi:
» pfiintenzivnim topeni v byté vénujte pozornost nebezpedi otravy oxidem uhelnatym (CO),
» kontrolujte situaci objednanim méreni, zajisténim prdchodnosti a tésnosti komind
a vétracich mrizek,
Chovani na horskych stezkach:
» volte vhodné pripravené trasy a neodbolujte z nich, pohybujte se pouze po
znacenych stezkach a ve skupiné, sdélujte, kam jdete a kdy se chcete vratit,
» nevolte obtizné turistické stezky, nemate-li dostate¢né zkusenosti,
» vezméte s sebou mobilni telefon a vybaveni, tzn. odpovidajici obleceni: bundu,
plasténku, boty a zasobu jidla,
» neprecenujte své moznosti, pamatujte na to, Ze zimni trasa je dvakrat obtiznéjsi.
Dojde-li k nehodé:
» zachovejte klid,
» uloZte postizeného v bezpeéné poloze a zlstante u néj, zatimco budete ¢ekat na pomoc.
Poskytovani prvni pomoci:
1. Ujistéte se, zda je postizeny a vSichni svédkové udalosti bezpecny.
2. Zjistéte reakci postizeného, a pokud nereaguje:
» otocte postizeného na zada a pak uvolnéte jeho dychaci cesty zaklonénim hlavy
a zvednutim dolni Celisti, pak prejdéte k tkondm na zachranu lidského Zivota.
V pfipadé nepravidelného dychani zacnéte se stlacovanim hrudniku podle
nasledujiciho popisu:
kleknéte si vedle postizeného, proplette prsty uprostied hrudniku a ujistéte se, zda
nebudete tlacit na Zebra postizeného; netlacte na horni ¢ast bficha ani na spodni
konec hrudni kosti, nebo mu zlomite zebra, tlacte pravidelné na stfed hrudniku do
hloubky 4-5 cm,
stlacujte hrudnik frekvenci 110/min. (o trochu méné nez 2 stlaceni/s).
Spojte stlacovani hrudniku s umélym dychanim:
nechte Usta postizeného mirné pootevren3,
normalné se nadechnéte a pfitisknéte sva Usta na Usta postizeného,
stisknéte jeho nos a vydechujte pomalu vzduch do ust postizeného po dobu asi
1 vtefiny a pfitom sledujte, zda se jeho hrudnik zvedd, 2-3 krat opakujte, a pak opét
provedte 30 krat stlaceni hrudniku.
postup opakujte do pfichodu pomoci.

NEBEZPECI U VODY
dodrZovat platna pravidla - nepfecenujte své plavecké dovednosti,
nekoupejte se v zakdzanych mistech a neskakejte do vody,
nechodte do vody bezprostfedné po jidle, po uzivani Iékd, nebo pod vlivem alkoholu
a jinych navykovych latek
Postupujte podle pokynl pro pouziti vodnich zafizeni (lodka, kajak, raft, aj.),
pouzivejte plovaci vestu, béhem silného vétru a vysokych vin se nekoupejte,
neodchylujte se od organizovanych skupin.

CO DELAT PRI NALEZU UHYNULEHO ZIVOCICHA €I OPUSTENEHO DOMACIHO ZVIRETE

Pokud na Gzemi obce naleznete uhynulé volné Zijici zvife a neni-li zndm chovatel/vlastnik,
nalezce tuto skutecnost ozndmi obci.

V pripadé nalezu uhynulého zvifete zarazeného do kategorie ,zvéf” je povinen odstranit
uhynulou zvéf spravce honitby. Zvér je totiz v majetku mysliveckych sdruzeni a dle
mysliveckého zakona je obcan povinen ji odevzdat uzivateli honitby.
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Ta broszura daje kilka porad o tym jak zachowywac sie, gdy trzeba wezwac pomoc.

Zgtaszajac niebezpieczne zdarzenie kazdorazowo poinformuj dyspozytora:
> o tym, co sie wydarzyto,
» podaj doktadny adres lub precyzyjny opis miejsca zdarzenia oraz swoje imie
i nazwisko i numer telefonu z ktérego dzwonisz.

112 Europeiski numer alarmowy

Telefonv alarmowe — Rzeczpospolita Polska

999 Pogotowie Ratunkowe

998 Straz Pozarna

997 Policia
338172215 Komisariat Policii w Jasienicv
33 828 66 00 Urzad Gminv w Jaworzu
601 100 300 GOPR - Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
601 100 100 WOPR - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Telefonv alarmowe — Republika Czeska
150 Straz Pozarna
155 Pogotowie Ratunkowe

158 Policia
+420 725 516 507 | Komisariat Policii w Gminie Hnoinik

Aby zminimalizowac poniesione podczas kataklizmoéw straty
pamietaj o wczesniejszym ubezpieczeniu mienia od: pozaru, wichury i powodzi.

Zaopatrz swoje apteczki: domowg i samochodowg w podstawowe lekarstwa (aktualna data
waznosci) i materiaty opatrunkowe wraz z instrukcjg pierwszej pomocy.

Wyposaz samochdd w: trojkat ostrzegawczy, sprawne koto zapasowe, gasnice
samochodowg (aktualny przeglad), zapasowe bezpieczniki elektryczne, zestaw zapasowych
zarowek, lewarek, klucz do kot, kamizelke odblaskowa, formularz opisu wypadku.

Uwaznie stuchaj komunikatow i stosuj sie do nich.

KONTAKT ICE (In Case of Emergency , ,,w naglym wypadku”)

Jest to numer kontaktowy do zastosowan specjalnych. ICE kontakt moze by¢ stosowany
w nagtym wypadku, gdy wtasciciel telefonu nie moze komunikowacd sie, a trzeba uzyskac
o nim niektére informacje lub zawiadomi¢ kogo$ bliskiego. Skrét ICE okreslono jako
miedzynarodowy, ktéry moze wykorzysta¢ Policja. Zaleca sie umieszczenie numeru ICE
z prefiksem np. ICE 1 matka, ICE 2 (kto$ bliski) — numer moze zosta¢ zapisany w telefonie
komorkowym, jak i na osobnej kartce przy dokumentach. Dla utatwienia potgczenia warto
dodac¢ prefiks narodowy +420 dla Republiki Czeskiej, +480 dla Rzeczpospolitej Polskiej.
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ZAGROZENIA BIOLOGICZNE | CHEMICZNE
Zagrozenie o charakterze biologicznym i chemicznym moze nastgpi¢c na  skutek
m.in. nieprzewidzianych awarii w obiektach statych lub ruchomych np. cysterny.
Mozesz by¢ narazony na dziatanie substancji toksycznych poprzez np.:
» wdychanie ich i dotykanie lub wchodzenie w jakikolwiek inny kontakt ze skazonymi rzeczami.
Zachowanie podczas awarii:
» jezeli jestes sSwiadkiem wypadku z udziatem niebezpiecznych $rodkéw chemicznych
natychmiast oddal sie z miejsca, aby zminimalizowac ryzyko zatrucia,
chron swoje drogi oddechowe - wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci materiatéw
(chusteczka zwilzona w roztworze sody oczyszczonej lub soli), jesli jestes w samochodzie
zamknij okna - staraj sie jak najszybciej opusci¢ strefe skazenia,
uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne i drzwi oklejajac je tasma klejaca,
obktadajac rulonami z mokrych recznikéw czy przescieradet,
w przypadku ewakuacji jak najszybciej zabierz dzieci i osoby niepetnosprawne, wytacz
urzadzenia elektryczne i gazowe, wygas piece i opusé zagrozone miejsce.

WYPADKI RADIOLOGICZNE
Zagrozenie stanowig m.in. elektrownie jadrowe zlokalizowane na terytorium Czech
i Stowacji.
Zachowanie podczas awarii:
jezeli znajdowates sie na zewnatrz budynku wez prysznic, zmied obuwie i odziez,
schowaj uzywane rzeczy do plastikowej torby (worka),
zabezpiecz zywnos¢ przed skazeniem,
w przypadku ewakuacji — wykonaj ja niezwtocznie stosujgc sie do zalecen stuzb
ratowniczych,
dalej postepuj zgodnie z rezimem okreslonym przez stuzby ratownicze do czasu
odwotania zagrozenia skazeniem promieniotwdrczym.

TERRORYZM
Badz przygotowany na atak terrorystyczny - badZ czujny w stosunku do najblizszego
otoczenia.
Zachowanie w czasie ataku terrorystycznego:
» W razie zagrozenia padnij na ziemie lub podtoge, najlepiej za jakas ostone,
» sttum objawy paniki, wydawaj innym stanowcze polecenia,
» podporzadkuj sie poleceniom odpowiednich stuzb (policja, straz, lekarze),
» jezeli sg ranni a potrafisz udzieli¢ pierwszej pomocy, pomdz im pamietajgc o wtasnym
bezpieczenstwie.
BIOTERRORYZM
Bioterroryzm prowadzony jest w formie:
» przesytek pocztowych z zawartoscig substancji sproszkowanych, rozsypania
niezidentyfikowanych substancji sproszkowanych w obiektach, bgdZ pozostawienia
w srodkach masowej komunikacji pasazerskiej groznych substancji biologicznych.
Zachowanie w przypadku otrzymania przesytki niewiadomego pochodzenia lub budzacej
podejrzenia z jakiegokolwiek innego powodu np.:
» braku nadawcy, braku adresu nadawcy lub gdy przesytka pochodzi od nadawcy badz
z miejsca ktérego sie nie spodziewamy.
nie nalezy: otwierac tej przesytki i przemieszczac jej - powinna zosta¢ na miejscu.
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POWODZ
Zabezpieczenie sie przed powodzia:
» zgromadz zapasy: zywnos$¢, materiaty i podstawowe narzedzia budowlane (worki,
piasek, folie plastikowg).
Zachowanie w czasie powodzi:
stosuj sie do zalecen przekazywanych przez lokalne wtadze odnosnie sposobu
postepowania,
zachowaj szczegdlng ostroznos¢ podczas uzytkowania urzadzen elektrycznych,
chron zywnos¢ i nie spozywaj wod gruntowych.

POZAR
Najczestszg przyczyng powstawania pozarow sg:
» bezmyslne badz umysine dziatanie cztowieka, zwarcia i wady instalacji elektrycznych,
oraz wytadowania atmosferyczne.
Nie dopus¢ do powstania pozaru, zwracajac szczegdlng uwage na:
» ostrozne uzywanie zastepczych zrédet grzewczych,
» niedopatki papieroséw, wypalanie traw,
zachowanie dzieci: zabawa zapatkami, uzywanie kuchenek gazowych i elektrycznych,
zabezpieczenie materiatéw mogacych ulec zapaleniu, przechowywanie pojemnikéw
z rozpuszczalnikami, benzyng, farbami itp. poza obrebem mieszkania,
zaopatrzenie mieszkania, domu i obejscia gospodarskiego w podreczne gasnice oraz
nabycie umiejetnosci ich obstugi.
Zachowanie w czasie powstania pozaru:
» powiadom o tym osoby zagrozone,
» uzyj prostych sposobdw by ugasi¢ pozar w zarodku — gasnica, woda, koc gasniczy,
» urzadzen elektrycznych nie gas wodg - mogg by¢ pod napieciem, postaraj sie odtgczy¢
zasilanie elektryczne,
» wyprowad? wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce — w razie potrzeby
udziel pierwszej pomocy.
Zachowanie po pozarze:
» przed wejsciem do budynku po pozarze upewnij sie, czy wtasciwe stuzby
(wtadze, straz pozarna) stwierdzity, ze budynek jest bezpieczny.

WYPADKI DROGOWE
Jezeli wystepujesz w roli Swiadka wypadku to:
» zabezpiecz miejsce wypadku, wytacz zapton w uszkodzonych samochodach,
w odpowiedniej odlegtosci ustaw tréjkaty ostrzegawcze,
» jesli nie masz szans na pomoc innych, zacznij dziata¢ sam, w stosunku do rannych
zastosuj procedury ratownictwa medycznego.

BURZE
Jezeli spotka Cie burza z dala od domu:
» znajdz bezpieczne schronienie i pozostan w nim do czasu jej zakonczenia,
» oddal sie od wysokich budowli i drzew — unikaj otwartych przestrzeni,
» wytgcz telefon komorkowy.
Jezeli jestes w domu:
» zamknij okna, usun z parapetéow, balkonow i obejscia przedmioty, ktore mogag
zagrazac przechodniom i domownikom, pozostan z dala od oszklonych okien i drzwi.
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Jezeli jeste$ w samochodzie:
» stan na poboczu i przeczekaj ulewe, unikaj zatrzymywania sie pod drzewami,
przewodami elektrycznymi itp.
Zachowanie po burzy:
» udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym.

WICHURY | HURAGANY
Zachowanie przed nadejsciem wichury:
» zabezpiecz odpowiednio wszystkie okna i drzwi,
» przygotuj sie do ewakuaciji.
Zachowanie w czasie wichury:
Gdy jeste$ w domu:
» wytgcz gtdwny wytgcznik pradu, oddal sie na bezpieczng odlegtosé od okien oraz
przeszklonych drzwi,
» w przypadku huraganu znajdz dla domownikéw bezpieczne miejsce schronienia
(piwnica).
Gdy jeste$ poza domem:
» nie std] pod trakcjami elektrycznymi, drzewami oraz planszami reklamowymi,
» pod zadnym pozorem, nie wchodz do lasu!
Po przejsciu silnych wiatréw:
» udziel pierwszej pomocy poszkodowanym lub zorganizuj pomoc medyczna.

UPALY
Przygotuj sie na nadejscie upatéw:
» w okresie najintensywniejszego dziatania promieni staraj sie ograniczy¢ przebywanie
na storicu.
Zachowanie podczas upatow:
» staraj sie przebywac¢ w pomieszczeniu, najlepiej klimatyzowanym, jezeli nie posiadasz
klimatyzacji przebywaj na najnizszym poziomie budynku, pij duze ilosci wody i nos
nakrycie gtowy, nie zostawiaj dzieci oraz zwierzagt w zamknietych samochodach.

UZADLENIA | POGRYZIENIA

Objawy uzadlen:
» u o0séb uczulonych mogg wystgpi¢ nastepujgce objawy ogdlne: dreszcze,

podwyzszona temperatura ciata, bdle i zawroty gtowy, przy$pieszenie tetna, dusznosc¢
i zaburzenia oddychania. Najgrozniejszym typem reakcji na uzadlenia jest wstrzas
anafilaktyczny. Jesli chory we wstrzagsie nie otrzyma natychmiastowej pomocy,
stanowi to zagrozenie dla jego zycia. Pierwsza pomoc przy uzadleniach:
uspokojenie poszkodowanego, stosowanie oktadéw w celu ztagodzenia bdlu
i ograniczenia obrzeku,
podanie kostki lodu do ssania (I6d zmniejsza obrzek) w przypadku ukaszenia
w obrebie jamy ustnej i szyi.

Atak psa:
nie patrz mu w oczy,
nie podnos rak,
zachowaj spokdj — nigdy nie uciekaj, powoli sie wycofaj
jesli upadtes na ziemie — potdz sie na zgietych nogach, dtonmi ztozonymi w piesé
ochraniaj uszy. Nie krzycz i postaraj sie leze¢ nieruchomo.
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MROZY | ZAMIECIE SNIEZNE

Zachowanie sie podczas mrozow i zamieci $nieznych:

3
r

W
r

ogrzewajac intensywniej mieszkanie zwrd¢ uwage na zagrozenia zaczadzeniem
tlenkiem wegla (CO,),
kontroluj droznosc i szczelnosé komindw oraz kratek wentylacyjnych,

Zachowanie na gorskich szlakach:

>

>
>

>

wybieraj odpowiednio przygotowane trasy i nie zbaczaj z nich, poruszaj sie tylko
wyznaczonymi szlakami i w grupie, informuj gdzie idziesz i kiedy planujesz wrécié,

nie wybieraj trudnych szlakdw turystycznych, jezeli brak Ci doswiadczenia,

zabierz komoérke i ekwipunek tj. odpowiedni ubidr: buty, kurtke, peleryne oraz zapas
jedzenia,

nie przeceniaj swoich mozliwosci pamietajgc, ze zimowa trasa jest dwukrotnie
trudniejsza.

Jezeli dojdzie do wypadku:

>

zachowaj spokdj, utdz poszkodowanego w bezpiecznej pozycji i pozostan przy
poszkodowanym, oczekujgc pomocy.

Udzielanie pierwszej pomocy:

1.
2.
>

Upewnij sie, czy poszkodowany i wszyscy swiadkowie zdarzenia sg bezpieczni.
Sprawd? reakcje poszkodowanego, a jezeli nie reaguje:

odwrdé poszkodowanego na plecy, a nastepnie udroznij jego drogi oddechowe,
wykonujgc odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy i przejdz do wykonywania czynnosci
ratowania zycia.

Jezeli oddech jest nieprawidtowy rozpocznij uciskanie klatki piersiowej zgodnie
Z ponizszym opisem:

ukleknij obok poszkodowanego, sple¢ rece na srodku klatki piersiowej i upewnij
sie, ze nie bedziesz wywiera¢ nacisku na zebra poszkodowanego; nie uciskaj
nadbrzusza ani dolnego korica mostka — bo potamiesz zebra, uciskaj miarowo $rodek
klatki piersiowej na gtebokos$¢ 4-5cm,

powtarzaj uci$niecia z czestotliwoscig 110/min (nieco mniej niz 2 uci$niecia/s).

Potacz uciskanie klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi:

pozostaw usta poszkodowanego delikatnie otwarte,

wez normalny wdech i obejmij szczelnie usta poszkodowanego swoimi ustami,
zaciskajac nos wdmuchuj powoli powietrze do ust poszkodowanego przez okoto
1 sekunde obserwujac jednoczesnie czy klatka piersiowa sie unosi, dmuchaj 2-3 razy,
powtdrz 30 ucisniec klatki - czynnosci powtarzaj do przybycia pomocy.

NIEBEZPIECZENSTWA NAD WODA | AKWENAMI
stosuj sie do przepiséw obowigzujgcych nad woda — nie przeceniaj swoich umiejetnosci
ptywackich,
nie kap sie w miejscach niedozwolonych i nie skacz do wody,
nie wchodz do wody bezposrednio po positku, po zazyciu lekarstw ani pod wptywem
alkoholu,
postepuj zgodnie z instrukcjg uzywania sprzetu wodnego, zaktadaj kapok, nie wyptywaj
podczas silnego wiatru i wysokiej fali, nie oddalaj sie od zorganizowanej grupy,

MARTWE, DZIKIE ZWIERZE

domowego psa zawsze wyprowadzaj na smyczy, aby oddalajac sie od przewodnika nie zarazit
sie wscieklizng
nie dotykaj, zgtos do najblizszego Urzedu Gminy lub stuzb lesniczych.
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Pocatek spoluprace a pratelskych vztahl mezi SdruZzenim obci povodi Stonavky
(SOPS) a Osrédek Promocji Gminy Jaworze (OPGJ) zapocal jiz v roce 2003, kdy byla oficidlné
podepsana smlouva o spolupraci. Dosavadni spoluprace spocivala predevsim ve vzajemnych
setkavanich zastupcl samosprav a dalSich aktéru rozvoje obou regiont, vyméné zkusenosti
s realizaci spolecnych aktivit, predevsim v oblasti kulturnivymény.
Nasi spole¢nou spolupraci jsme se rozhodli rozsifit projektem zamérenym na osvétu
pomezi, Euroregionu Té$inské Slezsko Slask Cieszynski. Pfedevsim jde o rozvoj spoluprace
mezi sousednimiregiony v oblasti kriminality, dopravni bezpecnosti, ochrany majetku a osob
pred Zivelnymi pohromamiavandaly.
Projektem budou osloveny vSechny vékové kategorie obcanl Zijicich na obou stranach
hranice v rdmci poradani seminar(, setkani Skolicich tymu s obcany. V ramci osvéty
a seminard budou obcané seznameni s novymi pravidly silnicniho provozu, informovani
o rostouci nasilné kriminalité u senior(l a déti. Budou predvadéné ukazky sebeobrany
a moznosti zajisténi majetku pfi vzniklych necekanych situaci. Lektofi budou ucastniky
informovat o novinkach a prevenci v ochrané osob a majetku v rdmci pozZarni bezpecnosti.
Na toto téma budou navazovat ukdzky zdsahovych jednotek pfi likvidaci ohnisek poZaru,
bude predvedena technika a spoluprace mezinarodnich hasi¢skych tym(. Zavérecné
vyhodnoceni projektu - vystava fotografii a bezpecnostnich prvk.

—

Poczatek wspdtpracy miedzy Stowarzyszeniem Gmin Dorzecza Stonawki (SOPS)
a Osrodkiem Promocji Gminy Jaworze (OPGJ) datuje sie na rok 2003, gdy oficjalnie
podpisano umowe o wspotpracy. Uprzednia wspdtpraca polegata na wzajemnych
spotkaniach przedstawicieli samorzadoéw i innych podmiotéw majacych wptyw na rozwdj
regiondéw, wymianie doswiadczen i realizacjag wspdlnych dziatan w dziedzinie wymiany
kulturalnej.
Wspotprace zdecydowalismy sie poszerzyé o projekt ukierunkowany na oswiate
i profilaktyke w ramach ochrony i bezpieczernistwa osdb i mienia mieszkaricéw pogranicza
polsko-czeskiego Euroregionu Slask Cieszyniski (Té$inské Slezsko). Chodzi przede wszystkim
0 rozwoj wspotpracy miedzy sgsiednimi regionami w zakresie zwalczania przestepczosci,
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, ochrony mienia i oséb przed kleskami zywiotowymi
i wandalizmem. Projekt obejmie wszystkie kategorie wiekowe mieszkaricow po obu
stronach granicy w ramach organizowania seminaridéw, spotkan zespotéw szkoleniowych
z mieszkaricami. W ramach seminariéw mieszkarncy zostang zapoznani z nowymi zasadami
ruchu drogowego, zostang poinformowani o wzroscie liczby przestepstw z uzyciem
przemocy wsréd seniordw i dzieci. Przeprowadzone bedg pokazy samoobrony i mozliwosci
zabezpieczenia mienia w przypadku nieprzewidzianych sytuacji. Lektorzy bedg informowac¢
uczestnikdw o nowosciach i profilaktyce w zakresie ochrony oséb i mienia w ramach
bezpieczenstwa pozarowego. Do tego tematu bedg nawigzywaé pokazy jednostek
interwencyjnych podczas gaszenia ognisk pozaru, pokazy techniki i wspdtpracy
miedzynarodowych druzyn strazackich. Podsumowaniem projektu bedzie - wystawa
fotografiii elementy systemu bezpieczerstwa.
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