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Ropicky béh pro mistni hospic

[ Slunce nesméle vykukova-
lo mezi mraky, vzduch vonél
koncem léta a u Penzionu Mlyn
Desitky bézcli se startovnimi
Cisly na hrudi, rodiny s détmi,
kamaradi i déti z nasi zakladni
a mateiské Skoly, vSichni prisli
s jednim cilem, zabéhnout si
a pomoci dobré véci.

Historicky prvni Béh pro hos-
pic v Ropici se hned pfi svém
premiérovém rocniku tésil vel-
kému zajmu. Trasa vedla ma-
lebnymi cesti¢kami na$i obce,
s vyhledy, které béZzci oceni-
li moznd jesté vic nez medai-
li v cili. Trasa dlouh& néco malo
pres 5 km se mnohym moh-
la zdat naro¢nd, ale vée vyva-
zil dobry pocit z toho, Ze ¢lo-
vék bézi pro nékoho, kdo to
potiebuje.

O to, aby nikdo nezapomnél,
ze nejde jen o klasicky béh, se
postaral tym Uzasnych lidi ze
Spartan Trinec. Jejich prekazky
v podobé hodu ostépem, pre-
|ézani prekédzek, ¢i prenaseni
bremene, které byly rozmisténé
po trati, dodaly zédvodu $petku
dobrodruzstvi a pofddnou dév-
ku adrenalinu.

Kdyz se zavodnici vratili zpat-
ky k Penzionu Mlyn, ¢ekalo je
pfijemné zézemi a bohaty do-
provodny program. Skékaci
hrady byly okamzité plné déti,
u konf se tvofila fronta a hud-
ba kapely Biograf podporila
skvélou ndladu vSech pfitom-
nych. Nechybélo ani malova-
ni na oblicej a pfipravené po-
sezeni s obcerstvenim, kde si
lidé mohli dopfat zaslouzeny
odpocinek.

Kazdy Ucastnik si odnesl me-
daili, diplom a drobny darek.
Soucasti akce byla i Papucova
kampan, kterd pripomind vy-
znam domdci hospicové péce.
A prévé ta se diky dobrovol-
nému startovnému dockala fi-
nan¢ni podpory.

Za perfektni organizaci a pro-
pagaci stéla Medica Trinec, diky
niz vSe béZelo jako na dratkach.
Atmosféru odpoledne a samot-
ného zévodu mdZeme shrnout
slovy, je krasné vidét, kolik lidi
se dokdze spojit pro dobrou
véc.

A na zavér jedno velké po-
dékovani véem dobrovolnikdm,
ktefi vénovali svij Cas, energii
i Usmév. Bez jejich pomoci by se

tato vyjimecnd akce nemohla
uskuteénit. Dékujeme Medice,
ze si pro svidj béh vybrala nasi
obec, Spartanim za Uzasnou
trasu, Penzionu Mlyn za poskyt-
nuti zdzemi a Vam vSem, Ze jste

tam byli s ndmi. Diky Vam jsme
v Ropici spole¢né zaZili odpo-
ledne, na které se bude dlouho
vzpominat.

Gabriela Szmekova

Oslavy 720 let od prvni zminky a 25 let samostatnosti obce Ropice

M Prvnivikend v zéfi zaZila Ro-
pice néco zcela vyjimecného.
Nase obec si pfipomnéla 720
let od prvni pisemné zminky
a 25 let své samostatnosti. Tri
dny oslav se nesly v duchu tra-
dic, veseleni i spoleéného se-
tkavani, a na jejich pribéh bu-
deme dlouho vzpominat.
Oslavy odstartoval péatecni
Vecer chval v evangelické kap-
li. V pfijemné atmosférie jsme si
mohli vychutnat krdsnou hud-
bu, vybornou kavu i pe¢ené do-
méci dobroty. Tento klidny a di-
stojny vecer pfinesl nejen zti-
Seni po nédrocném pracovnim
tydnu, ale rovnéz byl idedlnim
zac¢éatkem slavnostniho vikendu.
Hlavni program nasledoval
v sobotu. Kratce po poledni se

pozvani hosté sesli na obecnim
Uradé, kde si mohli jako prv-
ni prohlédnout vystavu pfipra-
venou k vyro&i. Poté jsme spo-
le¢né odhalili novou lavicku ve
tvaru pluhu, kterd méa pfipomi-
nat nejen tvrdou préaci nasich
predkd, ale i tyto mimoradné
okamziky.

V 15 hodin se od obecni-
ho Uradu vydal slavnostni pri-
vod. Zucastnili se jej hosté, za-
stupitelé, nasi hasici, myslivci,
HC Ropice, spolky a Siroka ve-
fejnost. Nechybél ani folklor-
ni soubor Slezan s cimbdlovou
muzikou, ktery dodal prdvodu
slavnostni  atmosféru. Velkou
ozdobou byla zemédélska i les-
ni technika, sefazend symbolic-
ky tak, jak béhem roku vyjizdi na

pole, od pluhu, pfes seci stro-
je az po moderni vozy. Bylo to
opravdu velkolepé a pfipomné-
lo ndm to, jak silné je nade obec
spjaté s pldou a pfirodou.
Odpoledne i vecer pak v Par-
ku u ZS patfily bohatému pro-
gramu pro déti i dospélé. Na
pddiu se stridaly hudebni a kul-
turni vystoupeni, s dozinkovym
pasmem vystoupil Slezan. Za-
zafily mistni talenty, Anita To-
mankova a Michaela Malino-
va zpfijemnily odpoledne svym
krdsnym zpévem. Pfitomné ba-
vil Vladimir Hron a po ném né-
sledovalo naprosto famdzni vy-
stoupeni kapely Cafe’80. Ne-
chybély atrakce pro nejmensi
jako skékaci hrady, koné, sou-
tézni stezka a dal$i nevyjimaje

stédnky s obc¢erstvenim. Soucés-
ti oslav bylo i ocenéni vyznam-
nych osobnosti obce za jejich
dlouholety pfinos a ¢innost
v rliznych oblastech jako $kol-
stvi, sport, myslivost, kulturni
¢innost a jiné.

Cely slavnostni vikend vyvr-
cholil v nedéli m&i svatou v ka-
tolickém kostele, kde jsme spo-
le¢né podékovali za nasi obec,
jeji ob¢any i vSechny, ktefi se
o ni staraji a svym Usilim ji
zvelebuij.

Témito dny jsme si dustojné
pripomnéli nasi bohatou histo-
rii, ocenili pfitomnost a nyni se
téSime, co prinese budoucnost.

Gabriela Szmekova
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Delegace z regionu Stonavka v Srbsku

[ ,Padina dedina hlbokych
studni a mletej vody, je najkraj-
Sia dedina” - timto sloganem se
prezentuje malda obec v Srbsku,
ktera se nachazi nedaleko Bé-
lehradu a ve které Zije vice nez
98 procent obyvatel slovenské
narodnosti z celkového poctu
4 474 obyvatel.

Setkani Ceskych zastupcl
mikroregionu Stonavka, které
se uskute¢nilo ve dnech 15. 8.
- 18. 8. s obyvateli Padiny, mélo
byt startem k vzdjemné obou-
stranné spolupraci mezi obce-
mi a Skolami. Pro mnohé tcast-
niky to nebyla prvni zkusenost
s podobnou formou sdileni zku-
$enosti, nebot zahrani¢ni spolu-
pradce mezi obéma regiony za-
pocala jiz v roce 2011. Tt dny
plné pozndni historie obce, ko-
munitniho Zivota obyvatel s bo-
hatym kulturnim programem na

pocest oslav 219 let od pticho-

;l

du Slovakd do Padiny se nesly
ve znameni prohlubovani pra-
telstvi, porozuméni a krasnych
spole€nych zazitkd.

Prijeti nasi ceské delega-
ce v Padiné bylo velmi vrelé
a uskutecnilo se pfiznac¢né v sa-
mém centru historie obce. Nasi
hostitelé nas pozvali do Masa-
rikova Dvora, jednoho z nej-
starS§ich domd, ktery byl diky
nadSeni soucasnych majitell

R B

zrestaurovan do plvodni po-
doby a poslouzi jako muzeum.
Tento pocin ocenili také zastup-
ci Ceského i slovenského Vel-
vyslanectvi z Bélehradu, Petr
Smejkal a Katarina Konswal-
dovd, ktefi byli ¢estnymi hos-
ty udélosti. Ze v8ech mistnich
obyvatel byla citit obrovska hr-

dost na svij slovensky nérod,
na tradice predkl, a to nejen
pfi tomto slavnostnim zaha-
jeni naseho tfidenniho poby-
tu. Vnimali jsme je kazdy oka-
mzik-v  pribéhu plsobivého
folklorniho vystoupeni mistni-
ho tanec¢niho spolku Sinecnica
(pétek), na akci Gulasiada (ne-
déle) i pfi mnoha dalSich nefor-
maélnich setkanich. Nebyl rozdil
v tom, jak vrele nas prijali pfa-
telé ¢i jak mile nés vitali nezna-
mi lidé. VSichni se chovali ote-
viené, upfimné a s povéstnou
pohostinnostt.

Silné na nas zapUsobila také
ndvstéva Kalamegdanu v Béle-
hradu (sobota). VSudypfitom-
nou historickou stopu pfi pro-
chéazeni Sest metrd silnymi zdmi
této pevnosti umocnil pohled
z vyhlidky na soutok dvou gi-
gantickych fek, Dunaje a Séavy,
které jesté znasobily nedostup-
nost hradu. Po névratu do Pa-
diny jsme se zucastnili vernisa-
Ze vystavy mistniho sbératele

baciho Pavla PetrdSe v Sloven-
ském Etno muzeu Petrds, kte-
rd byla vénovéna predevsim
expozici kosil a jejich promé-
nam v pribézich téméf dvou-
setleté historie zdejich obyva-
tel. Uchvatily nds také ostatni
bohaté sbirky rozlicnych his-
torickych predmétd, které byly

soucdsti kazdodenniho Zivota
lidi. Opét dalsi svédectvi o lo-
ajalité ke slovenskému nérodu
a tradicim.

Nedéle patfila ndvstéveé skoly,
ve které se zaci vyucu;ji ve slo-
venském jazyce a kterou na-
v&tévuje vice nez 350 déti. Zaji-
mé se bylo srovnani Zivota Skoly
v Srbsku a u nés, jak po strdn-
ce organizacni, prostorové i po
strdnce vzdélavaci. Symbolic-
kym pozehndnim naseho viken-
dového mezinarodniho setkani
bylo krdsné pfijeti nasi delega-
ce na nedélni msi. Pfitomné po-
zdravil zastupce Ceské vypravy,
Martin Guznar, ktery vyzdvihl
vyznam spolupréce po strance
duchovni.

Daniela Markusova z AERD

Padina, kterd pro nds ve spo-
luprdci se zastupiteli obce Pa-
diny, pfedsedou Ondrejom
Hlav€éom a tajemnici Kvetosla-
vou Maglockou, celou akci zor-
ganizovala, do posledniho pis-
mene a upfimné naplnila své
motto ROBIM SVOJU PRACU
S LASKOU. Citili jsme se od
pocatku v Padiné jako doma,
mezi svymi. Tésime se na to, az
se oficidlné podepsané memo-
randum o spolupraci obou $kol
proméni ve skute¢né projekty
a tu krasnou atmosféru si bu-
dou uzivat i nasi Zaci. PIné se
shodujeme v tom, Ze vzdélavat
neznamend jen ucit, ale je da-
leZité nabizet a vytvaret détem
prilezitosti a dobré podminky.
A pozndni historie, Zivota lidi
a tradic je pravé tim, co pomaha
utvaret nase pravé Zivotni hod-
noty a dobré vztahy k ostatnim.
Véfime, Ze pro nase zaky budou
vzdjemné vyménné akce mimo
Skolni lavice velkym poznénim
i obohacenim a pfispéji pozitiv-
nim zplsobem k formovani je-
jich osobnostt,

Rozlougili jsme se s pfisli-
bem zrealizovat prvni setkani
nasich $kol jesté v tomto roce,
v dobé adventni, Zastupci Padi-
ny i obou ¢eskych obci, Stfiteze
a Tranovic, maji také jiz mnoho
ndpadd, jak navazat na drivejsi
spolupraci mezi regiony, nebot
jsou presvédCeni o smyslupl-
nosti vzajemné spolupréace pro
obé zemé. ’

Projekt by podpofen z Ura-
du Slovékov Zijucich v zahrani-
¢i a firmami |. BIRES - TRADE
ATR a European institute Praha.

Dagmar Machalkova, Anna
Kacitova, Katefina Zelinova
Michaela Porvisova, Miroslav
Jaworek, Petr Machalek

Jifi Tomiczek, Martin Guznar
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Pravidelnou soucasti vzdé-
lavaciho programu Skolni dru-
Ziny pfi ZS Ropice jsou patecni
vychazky do okoli $koly. Nikdy
se nejdeme jenom projit, ,u bii-
zek" nebo v lesiku ,u dubu” na
nds vzdy ¢eka néjaké alespon
malé dobrodruzstvi. Leto$ni
sérii vychazek jsme zahdjili vel-
kolepé. Prvni $kolni patek jsme
se vydali do aredlu ropického
zamku.

Obec Ropice si totiz v zafi
pfipomind vyznamné jubileum
a vSichni jsme tak néjak citili,
Ze bychom se méli vypravit né-
kam za historii. Nas zdmek je po
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rozsahlé rekonstrukci, tak jsme
si mohli |épe predstavit, jak se
v ném asi zilo. Prohlizeli jsme si
hlavné venkovni aredl (to jsme
jesté netusili, jaké prilezitost se
ndm naskytne), vsimali jsme
si tvaru budovy, poditali patra,
okna i kominy. Porovnavali jsme
na fotografiich, jak vypadal pred
opravami. Dva prlizkumnici z 2.
tfidy ndm dokonce prozradili, ze
u boéni stény objevili néco jako
tajny vchod.

Nas spole¢ny zazitek umoc-
nila informace, Ze na obec-
nim Uradé je kli¢ k zdmku (z&-
mek jako takovy je v rukou

soukromého vlastnika) a mua-
zeme si domluvit navstévu
vnitfnich prostor. Cetli jsme to-
tiz spole¢né knizku Pavla Ce-
cha O Kkli¢i, kde hlavni hrdina
nasel cestou do Skoly tajem-
ny kli¢, ktery by mohl otevirat
tajné komnaty, brény do za-
hrad nebo truhlice s poklady.
V&echny nés zajimalo, jaky kli¢
nas vpusti do zamku. Nako-
nec to byl sice obycejny klicek,
ale oteviral pro nads dosud ne-
zndmé prostory. Zdmek nema
vnitfni vybaveni, presto jsme
podrobné a dokonale prosmej-
dili vS8echny mistnosti a zdkou-
ti, Skvirami nahlédli do komindg,
sklepl i na pddu. Predstavovali
! T

jsme si, kde by mohly byt loz-
nice knézny, jidelna, tanecni sél
nebo knihovna...Myslim si, Ze to
byl pro vSechny neopakovatel-
ny zazitek.

Jak jsme si to uzili, mizete vi-
dét na fotkdch a my se ted' vr-
hdme na vytvarné zpracova-
ni naSich dojmd. A ten tajny
vchod? Mozna tam dooprav-
dy je, pani starostka zminova-
la, Ze snad knézna méla pfi-
stup chodbou ze zdmku aZz do
kostela. AZ budou mit zase den
otevrenych dvefi, urcité prijdte,
stoji to za to!

Kamila Cieslarova
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Jak se nam dafilo v druziné

[ Druhé pololeti $kolniho roku
2024/2025 ve Skolni druZiné se
neslo v duchu objevovani, tvo-
fivosti, radosti z pohybu a také
v poznavani emoci. Déti mély
moznost zapojit se do celé fady
projektil a akci, které jim nejen
pfinesly nové zazitky, ale také
pomohly rozvijet jejich doved-
nosti, spolupraci a schopnost
sdilet své pocity.

Vyprava do svéta emoci: Od
Unora jsme se vydali na dobro-
druznou cestu emoci. V rdm-
ci projektu OP JAK jsme s dét-
mi objevovali, ze Zzddnd emoce
neni Spatné - kazda ma svdj vy-
znam. Ugili jsme se rozezndvat,
jak se projevuje radost, smutek,
prekvapeni nebo znechuce-
ni, a to nejen ve tvéri a na téle,
ale také uvnitf nas. Déti se uci-
ly o emocich formou her, panto-
mimy, vytvarnych ¢innosti i re-
MNhe B &
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laxagnich cvigeni, Casto nas
prekvapovaly svou otevienosti
i tim, jak upfimné dokazaly po-
psat vlastni pocity.

Projekt Rok stromu: Velkou
¢ast roku nés provéazel také pri-
rodovédny projekt ,Rok stro-
mu". Kazdy mésic jsme se za-
mérili na jiny aspekt zivota
stroml - od jejich vyznamu
a mytologie aZz po praktické
pozndvani v pfirodé. V kvétnu
jsme se vénovali kvétdim, jejich
duleZitosti pro opylovéani a zZivot
stromu, déti si zkusily vyrobit
kvétinové vénecky a spolecné
jsme pozorovali rozkvetlé stro-
my v okoli. Projekt vyvrcholil na
konci skolniho roku, kdy jsme si
pripomneéli, kolik nového jsme
se naucili a jak ddlezitou roli
maji stromy v naSem Zivoté.

Spolecné akce s rodici: Ne-
zapomenutelné chvile jsme
prozili i diky akcim sdilenym
s rodi¢i. V dubnu se uskutec-
nily Velikono¢ni dilnicky, kde
si rodiny spole¢né tvorily jar-
ni dekorace a déti rodi¢lim

a predstavily se také péveckym
a tane¢nim predstaveni. Kvé-
ten patfil maminkam - Den pro
maminku jsme pojali netradic¢-
né formou pikniku. Déti recito-
valy bdsnicky, zpivaly pisnicky
a pak se s maminkami pustily
do zdbavnych pracovnich uko-
I o tom, jak dobfe se navzajem
znaji. Nechybélo ani pravé pik-
nikové posezeni na dece v tra-
vé s kdvou, obc¢erstvenim, dopl-
néné galerii obrdzkd ,moje ma-
minka". V &ervnu jsme se pak
zamérili na tatinky - Den otcl
jsme pojali v superhrdinském
stylu. Tatové se utkali v disci-
plindch inspirovanych znédmy-
mi hrdiny a déti jim za odmé-
nu pfipravily domaci utopen-
ce. Atmosféra byla plnd smichu
a prételského soutézen.
Zabava, pohyb i poznavani:
Samoziejmé nechybély ani tra-

neval v Unoru, vitani jara v brez-
nu, velikono¢ni soutézeni a jar-
ni hry. V cervnu jsme podnikli
vylet na minigolf do Tfince spo-
jeny se zmrzlinou a cely mésic
jsme zavrsili ,Tydnem zvitat",
kdy jsme navézali na $kolni vy-
let do zoologické zahrady - déti
tvorily zviteci vytvarna dila, po-
vidaly si o svych nejsilnéjSich
zazitcich a nechybély ani spor-
tovni hry.

Druhé pololeti Skolniho roku
bylo pIné pestrych akci, pro-
jektd a radostnych setkéni. Vel-
ké podékovani patfi rodi¢lm,
ktefi se do druzinovych aktivit
zapojili, podpofili déti a vytvo-
fili tak spole¢né s ndmi kréas-
nou atmosféru. Déti odchazely
z druziny nejen s novymi védo-
mostmi a dovednostmi, ale také
s Usmévem, spoustou zazitk(
a védomim, ze i skola je mis-
to, kde mohou rlst, tvofit a byt
samy sebou.

Veronika Sierotova

Pfimestsky tabor na tema
vesmirna mise

@ Vesmirnd mise-téma, které
nas letos provazelo na pfimést-
ském tabore ve Stfitezi. BEhem
tfech dnijsme spolu s détmi po-
znavali vesmir a planety, o kte-
rych jsme se dozvédéli plno za-
jimavosti. Méli jsme pestry pro-
gram, a dokonce nas navstivilo
i mobilni planetarium.

Na$i mali astronauté muse-
li plnit rzné Ukoly a vyzvy, kte-
ré je zdbavnou formou ,pfipra-
vovaly” na vesmirnou misi. Déti
mély moznost nejen pomysiné

prozkoumat vesmir, ale také
slySet kazdy den krétky biblic-
ky pribéh. Jsme moc vdécni,
Ze tento tdbor mohl i letos pro-
béhnout. Chceme moc podé-
kovat mladym ze Sttiteze, ktefi
ndm pomohli jako dobrovolnici,
a také nasim milym kucharkédm
za vyborné obédy.

Velké diky patfi také nasi
obci, kterd nds v této Cinnosti
dlouhodobé podporuije.

Marta Kaletova

FOTOGRAFKA

Fotografka z Dolnich ToSanovic.

v pfirodé i v Gtulném ateliéru v Térlicku.
S individudlnim pfistupem ke klientdm.

Fotim rodiny, déti, portréty a svatby - venku

vymazlend vanocni scéna v ateliéru
8 ks fotografii + vanocni prani v digitadlni podobé

@ oubinka_photography 9 oubrechtova.foto@gmail.com ﬁ Oubinka-photography

Vanocni foceni

Terminy od 24.10.2025
45 min focenf

2000 K¢
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Sedesat let? Pro Télovychovnou jednotu Tranovice bude kazdy vék nejlepsi!

I Pocatkem bfezna mne pre-
kvapil jeden telefonni hovor -
kamarad z détstvi Jenda Ovca-
fi, s nimZ jsem se nékolik let
nevidél, mne jeho prostiednic-
tvim zval na patek 6. bfezna do
Kulturniho domu v Tfanovicich
na vyroc¢ni c¢lenskou schuzi
nasi staré dobré Télovychovné
jednoty tamtéz. Dozvédél jsem
se, Ze letos je to Sedesat let
od jejiho zaloZeni a na vyro¢-
ku jsou pfi té prilezitosti zvani
vSichni, ktefi kdy byli ¢leny tra-
novické TJ..

Takovou pfileZitost k vzac-
nym setkdnim jsem proto ne-
mohl nechat ladem. Dovolim si
proto ¢tenéfe sezndmit s pocity,
s nimiz jsem patec¢ni vecer s ka-
marédkami a kamarady z tfano-
vické télovychovy prozival.

Pred zahéajenim schlize se sél
kulturniho domu zaplnil hovo-
rem starych zndmych, semtam
prokladanym hlasitymi proje-
vy radosti a smichem, kdyz po
dlouhé dobé stafi zndmi davali
najevo potéseni nad tim, Ze né-
ktefi po opravdu dlouhych le-
tech navzajem poznavaji druhé-
ho. Kromé toho na stole pobliz
vchodu do sélu ¢ekalo zajima-
vé a milé prekvapeni - mald vy-
stavka fotografii a dokumen-
tl za celou dobu trvéni TJ. Bylo

mozno nahlédnout i do prvni
kroniky a bylo opravdu na co se
divat a co &ist...

Program vyro¢ni schiize byl
standardni - zpréva o ¢innos-
ti, vysledky hospodareni a jeho
kontroly a plan ¢innosti na dal-
§i rok. V diskuzi pak starosta
obce Mgr. Jifi Tomiczek pozna-
menal, Ze jej v pavodni kronice
zaujal titulek a text ¢lanku teh-
dejsich novin, které se o Trano-
vicich zminovaly jako o més-
tu. Opravdu raritni arch byl téZ
Clensky prliikaz i s vylepeny-
mi znémkami, ktery pfitomnym
nabidl k prohlédnuti pan Sté-
pan Harok.

Po skonceni oficiélni ¢as-
ti schlze se na platné nad pé-
diem rozbéhla smycka archiv-
nich snimkd, predstavujici celé
obdobi existence télovychov-
né jednoty. Na snimcich defi-
lovaly témér vSechny generace
hracd volejbalu, a to pfi nejrliiz-
néjsich aktivitach - jak pfi spor-
tovnich utkénich, tak i pfi spo-
leénych vyletech. Dojaly mne
snimky z prestavby budovy by-
valé prodejny smiSenych po-
travin na klubovnu TJ. Fotogra-
fie velmi dobte pfipomenuly ,na
cihlu” vybranou budovu pro-
dejny, rekonstrukci stfechy, mi-
chani malty, praci s krumpacem

i zednickou Izici a tyhle pracov-
ni vzpominky se prolinaly s tva-
femi jednotlivych kamarady,
kamaradek i s nostalgii, vyvola-
nou vzpominkami na ty, ktefi jiz
nejsou mezi zivymi...

Nemohu vynechat vzpomin-
ku na to, jak jsem se stal Cle-
nem TJ Tranovice. Bylo to po-
Catkem sedmdesatych let, kdy
mé oslovil tehdejsi predseda TJ
Milo$ Lejka, zda bych si trou-
fl na kurz rozhodg¢ich volejbalu.
Ackoliv jsem v té dobé denné
dojizdél do uceni az do Ostravy,
tedy Casu nebyvalo nazbyt, byl
jsem tim velmi potésen a rad
jsem soubhlasil. Milo$ byl zndm
jako vyborny organizator a spo-
le¢ensky clovék a jeho empatic-
ky pfistup k lidem vytvérel pozi-
tivni atmosféru a upevrioval Mi-
loSovu pfirozenou, pratelskou
autoritu. Taky jsem se dobre citil
v parté mych vrstevnik(, z nichz
nemohu opomenout srdcare
a tahouny tehdejSiho dénf bra-
try Ovcafiovy - energického
Leose a vécné vysmétého Jen-
du. Kurz rozhod¢ich jsem tehdy
Uspésné absolvoval a posléze
odpiskal fadu zépasd, na které
jsem byl delegovan.

Nikoliv z nelcty se v tomto
textu vyhybam vyjmenovévani
dalich konkrétnich osob - at

uz se patecniho vecera Ucast-
nily, nebo byly pfitomny jen ve
vzpominkéach. V obecné roviné
proto dékuji zakladatelské ge-
neraci nasi TJ z poloviny Sede-
satych let, kterd tehdy tfanovic-
kému sportovnimu déni vdech-
la novy Zivot. A nedd mi, abych
nevénoval alespon malé podé-
kovéni manzelce MiloSe Lejky
pani Marii - Maru$ce. Kdyz to
vezmu trochu ro$tacky, patii ji
podékovani pfinejmensim za to,
ze diky ni se Milo$ do Tranovic
prizenil a nase obec tak ziskala
skvélého organizétora sportov-
niho zivota...

Z pravidel volejbalu si toho
dnes uz moc nepamatuji, vim
v8ak, ze by se sité mezi druz-
stvy béhem hry nemél (az na
néjaké vyjimky) dotknout mic
ani hraci. A tak preji ¢lendim cti-
hodného vyboru (proti mné ale
mlads$im drakdm) ve vedeni Té-
lovychovné jednoty Tranovice,
aby jejich pociny byly tak dobré
jako podani esem nebo smece
bez sebemensiho zachvéni sité
a v8em ostatnim sportovclm
spoustu dalSich Uspésnych let,
naplnénych radosti z pohybu
i ze sportovnich vysledka.

Zivij6, mnoga ljeta! Sto lat,
sto lat!

Eduard Pawlica

Sbor Cirkve adventistii v Komorni Lhotce slavi vyznamné jubileum

I V leto$nim roce si sbor Cirk-
ve adventistd sedmého dne
v Komorni Lhotce pfipomina
100 let od svého zaloZeni.

Kulaté jubileum je nejen dd-
vodem k oslavé bohaté histo-
rie, ale také prilezitosti k zamy-
$leni nad hodnotami, které sbor
provazeji od jeho zacétkd az do
soucasnosti.

Pocatek sboru se datuje
k 6. Cervenci 1925, kdy se prvni
véfici zacali pravidelné schéazet
po rodinach. Jejich vira a od-
hodlani postupné vedly az k vy-
budovéni vlastni modlitebny,
kterd byla slavnostné oteviena
v roce 1948 - pouhého pul roku
od zahéjeni stavby.

Od té doby prosel sbor fa-
dou promén, ale zéakladni pili-
fe zUstavaji stejné: vira v Boha,

nadéje na Kristdv druhy pfichod
a sluzba bliznim.

Sté vyroc¢i vniméme jako vy-
raz Bozi milosti a vérnosti. Neni
to jen pfipominka uplynulého
Casu, ale svédectvi o tom, Ze
BUh byl po celou dobu s ndmi -
v radostech i zkouskach, v ris-
tu i hledéni. Jako spolecenstvi si
s pokorou a vdécénosti pfipomi-
nédme, Ze jsme ve vSem byli ne-
seni BoZi rukou. On byl na po-
Cétku, kdyZ vira nékolika odvaz-
nych lidi polozila zaklady sboru,
On provézel kazdou generaci,
ved| kroky, kdyz byla budovéna
modlitebna, Zehnal ve chvilich,
kdy bylo potfeba odvahy a na-
déje. A stejné tak, kdyZz se diva-
me do budoucnosti, nachazime
pokoj v tom, ze i nadéle jsme
v Bozich dlanich - chrénéni,

vedeni a neseni. Toto jubileum
vniméme jako povzbuzeni i za-
vazek - nést svétlo nadéje dal,
zit viru prakticky a byt oporou
tam, kde je to potfeba. Nejsme
tu jen kvdli sobé. Chceme byt
soucasti obce i jejiho duchovni-
ho Zivota.

Oslavy jubilea vyvrcholi slav-
nostni bohosluzbou v sobotu
4, fijna 2025 od 9 hod. v modli-
tebné na adrese Komornf Lhot-
ka 202. Srde¢né vds vSechny
zveme.
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Jak jsme informovali jiz v mi-
nulém céisle Stonavky, z diivodu
odchodu do starobniho diicho-
du byla dnem 25.7.2025 po 72
Iétech provozu uzaviena jedina
lIékdrna v regionu v Hnojniku,
jez byla dosud provozovana
jako soukroma Iékarna Mgr. Ja-
nou Zielinkovou.

Nabidka na odkoupeni zafi-
zeni 1ékdrny Zel nenasla ode-
zvu, coz je nepochybné odra-
zem soucasné konkurence na
trhu s IéCivy. Své dominant-
ni postaveni na trhu maji velké
|ékdrenské fetézce zastifeSené
vétsimi zdravotnickymi subjek-

je ale malinko starsi a je potre-
ba ji hodnotit v kontextu his-
torie zdravotnictvi v Hnojniku
a regionu. Poté, co 1. fijna 1946
funkci obvodniho Iékafe prevzal
v Hnojniku MUDr. Karel Husek,
zfidil 1. bfezna 1947 v domé ¢. p.
127 i domdci lékérnu. Tato do-
maci lékérna byla 30. listopa-
du 1950 v8ak zruSena a v rdmci
socializace zdravotnictvi byl zfi-
zen pouze povinny sklad a vy-
dejna 1€kl pro ¢leny nemocen-
ského pojisténi. Teprve v Cer-
venci roku 1953 zahéjila provoz
samostatna Iékarna, zaclenéna
do sité zarizeni Okresniho Usta-
vu narodniho zdravi.

Vedoucim |ékarny se stal
PhMr. Josef Sélek, a |ékarnu
v domé ¢.p. 127 provozoval az
do odchodu do diichodu. Mnozi
pameétnici si ho spojuji i s funk-
ci lékarské pomoci pfi fotbalo-
vych utkanich a kufrem IécCiv

ty. HistrehOJnickych lékaren

na jedné divacké lavicce. Funk-
ci vedouci Iékarny prevzala po
PhMr. Salkovi nasledné Mgr.
Jana Zielinkovd, kterd pak po
roce 1990 lékarnu zprivatizova-
la. V této souvislosti je zajima-
vé poohlédnout se za celkovou
historii zdravotnictvi v Hnojniku.
Jiz v roce 1890 a opétovné pak
v roce 1892 byla obec Zemskym
vyborem v Opavé vyzvana, aby
prijala subvencovaného |éka-
fe, tehdy usazeného v Komor-
ni Lhotce. Ten se mél za urcitou
roéni odménu stat ohlizitelem
mrtvych, ale také ohledacem
dobytka, masa a poskytovat

bezplatnou |ékafskou pomoc
chudobnym. To v8ak obecni
zastupitelstvo 2x zamitlo (5. 6.
1890 a 30. 9. 1892). Do polovi-
ny dvacétych let 20. stoleti tedy
statni lékarska péce o zdravi
obyvatel v Hnojniku a jeho okoli
nebyla zajistovana. Nejblizsi Ié-
karskd ordinace byla v Ceském
Tésiné, nejbliz&§1 nemocniéni
péce byla v nemocnici na ,Vyssi
bréané" v polském Cieszyné. Te-
prve 8. dubna 1924 zacal v Ko-
morni Lhotce ordinovat MUDr.
Jan Hornich, nebot v Hnojniku
nebylo pro néj vhodného bytu.
Do Hnojniku se pfemistil az 1.
Cervence 1924 a to do uprave-
nych mistnosti v hostinci p. Ci-
ompy (dnes U Zajice). MUDr.
Hornich byl jmenovén statnim
obvodnim |ékafem pro hnoj-
nicky obvod, ke kterému patfi-
ly obce Komorni Lhotka, Stfitez,
Smilovice, Reka, Horni a Dolni
ToSanovice, Dolni Domaslovice,

Sobésovice a Dobratice. V dub-
nu 1932 ukon¢il MUDr. Jan Hor-
nich vystavbu vlastniho domu
v Hnojniku ¢&. p. 127, kam nésled-
né 25. Cervence 1932 prestého-
val svou ordinaci (v soucasnosti
nadale sidlo obvodniho Iékare).

Byl to dim na tehdejsi dobu
velmi prepychovy, s Ustfed-
nim topenim, velkou zahradou,
a dokonce i tenisovym kurtem,
ktery se zachoval do poloviny
padesatych let. Jen pro zajima-
vost - MUDr. Hornich vlastnil
prvni osobni automobil v obci.
Byl Ctyrsedadlovy a zakoupen
byl 14. 4. 1927. V dubnu 1935
byl MUDr. Hornich dle nafizeni
okresniho Ufadu v Ceském Té-
$iné povéren souc¢asné prohlid-
kami dobytka a masa pfi po-
razkadch domécich zvitat. Do té
doby tuto ¢innost vykondval laik
Karel Krus, mistni kovar na ¢. p.
104. Usnesenim obecniho za-
stupitelstva 23. Cervence 1933
byla na vlastni Zadost pfijata za
porodni asistentku Otilie Kic-
merova z Dolnich Domaslovic.

Dne 1. 7. 1934 zacala v Hnoj-
niku ordinovat i zubni Iékarka
MUDr. Helena Fenyvesovd, na-
sledné provdand Salkova. Zub-
ni ordinaci provozovala v rodin-
ném domku rodi¢l manzela ¢.p.
130, zubniho technika Miroslava
Sélka. 30. 6. 1936 vSak manzelé
Sélkovi praxi ukoncili a odsté-
hovali se na Moravu. Divodem
byl Gdajnd malé klientela. V zafi
1945 se funkce obvodniho [é-
kafe v Hnojniku ujal MUDr. Jifi
Hf¥ib z Dobré. Ordinoval 2x tyd-
ne. Ohleda¢em mrtvol byl 6. lis-
topadu 1945 ustanoven sto-
laf Josef Ciompa. 1. fijna 1946
funkci obvodniho Iékare prevzal
MUDr. Karel Husek, plvodem
ze Bzence. Ordinaci i byt mél
v domé &. p. 127. 1. bfezna 1947,
jez otevrel ve svém domé i do-
maci |ékdrnu. Hlavnim zdravot-
nim rizikem a problémem v té
dobé byl détsky zaskrt. V roce
1948 zacalo proti zaSkrtu povin-
né ockovani déti do 10 let. Sou-
¢asné v fijnu roku 1948 ve spo-
lupréci a za podpory danského
Cerveného kfize bylo prove-
deno v CSR povinné ockovani
osob do 20 let proti TBC (plicni
tuberkuléze).

Soukromou zubni ambulan-
ci 15, ledna 1948 zfidila |ékar-
ka MUDr. Fenysova - Sélkové
v nové zakoupeném domé ¢.
p. 1. Zubni ordinaci provozova-
la se svym muzem Miroslavem
Séalkem, zubnim technikem.
Po jejich odchodu_do ddcho-
du a stéhovani do Ceského Té-
$ina v roce 1975, nastoupila do
zubni ambulance MUDr. Vlas-
ta Pavlikova. V roce 1993 byla
tato zubni ambulance zprivati-
zovana. Provoz soukromé zub-
ni ambulance MUDr. Pavlikové

LEKARNA UZAVRENA
UKONCENi PROVOZU

Vazeni pacienti zik2znici
z diivodu odchodu do
starobniho diichodu bude
od 25.7.2025
provoz lékarny ukonéen .
Velmi si vazim a dékuji
za projevenou diivéru pri
poskytovani mych
lekarnickysluzeb .
Mgr. Jana Zielonkova
vedouci lékarny

byl vSak jesté pred rokem 2010
ukoncen, a to z ddvodu vyso-

ké ndkladovosti rekonstruk-
ce zafizeni v souladu s novymi
zavaznymi technickymi a hy-
gienickymi normami. Do polo-
viny roku 2024 byla provozovéa-
na soukromd zubni ambulance
MUDr. Mirové, a to v pfistavbé
Ceské ZS. Po vypovédi z ndjmu
byla tato zubni ambulance pre-
stéhovand do Komorni Lhot-
ky. Pro Uplnost dodejme, ze 1.
fijna 1959 bylo ve farni budové
(2. mistnosti v pfizemi) otevieno
Obvodni détské zdravotni stie-
disko. Lékarkou byla ustanove-
na MUDr. Jifina Kuncova. Sou-
Césti jeji ¢innosti byla i Skolni lé-
kafskd sluzba. 1. Fijna 1956 byla
pUsobnost obvodniho Iékare
v Hnojniku roz$itena i o obec
Stiitez a Vélopoli. Do pUlsob-
nosti hnojnického Iékafe nale-
Zely také obce Komorni Lhot-
ka, Cést obce Dobratice (Pod-
lesi), Horni i Dolni ToSanovice
a Tranovice. Za onemocnélého
MUDr. Huska nastoupil dne 7
ledna 1952 na misto obvodniho
Iékafe v Hnojniku MUDr. Josef
Rozmanit. Obvodnim Iékafem
v Hnojniku a okolni obce byl az
do druhé poloviny 80 - ych let,
kdy odesel do dichodu. Funkci
obvodniho Iékafe prevzala na-
sledné na dalSich témér 30 let
MUDr. Eva Grzegorzova.

V soucasnosti ordinaci prak-
tického lékare pro dospélé pro-
vozuje v Hnojniku MUDr. Lenka
Bilkova, pro déti a dorost MUDr.
Lenka Rozmanitovd. V Hnoj-
niku ma své pracovisté i gyne-
kologickd ordinace a ordina-
ce logopedicka. V regionu vSak
v soucasnosti plsobi jiz vice 1é-
kafskych ambulanci. Ve Stitezi
MUDr. Renata Novékov4, v Tra-
novicich MUDr. Jana Ol$arova.
V Rece pak MUDr. Barbara Ma-
lyszova. Ale také zubnich ordi-
naci, zejména pacienty pfizni-
vé hodnocena zubni ordinace
MUDr. Tomana v Tranovicich.

Miroslav Gryc
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Pfibéh neformalni pece, Cast 6. (posledni dil)

V' predchozich cislech Sto-
navky jsme Vas seznamili s pani
Evou, ktera pecuje o mamin-
ku po cévni mozkové pfihodé.
V tomto a nasledujicich dvou
vydanich mizZete sledovat jejich
spolecny pfibéh. Cilem vyprave-
ni je poukazat na denni realitu
neformalnich pecujicich, na si-
tuace, se kterymi jsou konfronto-
vani a na instituce a sluzby, které
Jim na jejich cesté mohou pomo-
ci. Pribéh je inspirovan skutec-
nymi udélostmi,

Uz je to par mésicl, co ma-
minka Evy zemfela. S odstu-
pem Casu Eva pocituje veli-
kou vdécnost za to, Ze oslovi-
la mobilni hospic, diky kterému
zvlddla nejen doprovodit ma-
minku doma, ale zarover se
s ni po svém a v klidu rozlougit
a vypravit ji na posledni cestu.
Zivé si pamatuje rozhovor, kdy
ji zdravotni sestra sdélila, Ze ne-
musi spéchat s pfivolanim po-
hiebni sluzby, mdze u mémy
jesté posedét, a kdyby chtéla
tak ji treba ucesat, omyt télo,
prevléci, poskytnout posled-
ni laskavou péci. Cést z toho
opravdu udélala a s mamin-
kou jen tak byla. Oteviela okno,
zapdlila svicku, svolala ostatni

¢leny rodiny, aby se mohli pfi-
jit rozlou€it.

Bylo to to nejsmutnéjsi, co
doposud zazila, zaroven v tom
byla velkd pokora a zvlastni po-
cit klidu, odevzdani a ohromné
|&sky.

Spoluprdce s mobilnim hos-
picem timto neskongila. Eva
méla moznost vyuZit sluzeb
poradkyné pro pozlstalé, kte-
rd ji pomohla ve vécech spo-
jenych se zafizenim pohrbu,
posledniho rozlouceni a for-
malitami, jeZ bylo tfeba vyfidit.
Byla ji také nabidnuta psycho-
logickéa i duchovni podpora, ale
tuto Eva odmitla. Jakkoli byla
smutng, chtéla timto obdobim
projit sama, jen ve spole¢nosti
nejblizsich.

O smrti se Eva s mdmou uz
pred lety bavila, a tak tusila, co
by si médma pféla. Diky tomu,
a i diky zapojenfi ostatnich cle-
nd rodiny se podafilo uspora-
dat krasny, nevSedni obrad po-
sledniho rozlou¢eni s tim, co
bylo mamince Evy blizké. Ziva
jazzovd hudba, zdplava kvé-
tin, fotky ji a jejich blizkych za-
chycujici spole¢né chvile, slova
téch, které méla rdda. Po obra-
du se vSichni vydali k fece, kam

maminka réda chodila pre-
myslet a pustili po vodé papi-
rové lodky se vzkazy, pranimi
a vzpominkami. Svitilo slunce
a Eva si byla jista, ze by se to
mamé takhle libilo.

Védeli jste, ze:

- Pfi dmrti v domdcnosti vzni-
ka povinnost kontaktovat prak-
tického Iékare, pripadné lékare
sluzby prvni pomoci, ¢i lékare
mobilniho hospice, ktery prove-
de prohlidku téla a vystavi tzv.
,ohledacf list".

- Pokud to okolnosti a lé-
kar dovoli; je mozné ponechat
télo zemrelého po primérenou
dobu doma a vyuzit tento cas
k rozlouceni

- Po ohledani Iékafem je tfeba
kontaktovat provozovatele po-
hrebni sluzby a dojednat pfevoz
téla. Pfevoz nemusi probéhnout
co nejrychleji (viz. odraZzka vyse)

- Pozdstali mohou vyuzit slu-
Zeb poradce pro pozistalé, kte-
ry jim pfeda potfebné informa-
ce a dokaZze je provést timto

Spolufinancovano
Evropskou unii

organizacné i emocné naroc¢nym
obdobim. Bezplatné Ize vyuzit
poradenstvi' v nékterém z mobil-
nich hospicd, a to i za predpo-
kladu, ze se nejedna o hospico-
vé klienty, Mimo to existuji i ko-
mercni poradci, jejichZz sluzby
Jsou zpoplatnény. Zda se nacha-
zi poradce ve Vasem okoli mé-
Zete zjistit zde: https://poradci-
-pro-pozustale.cz/kontakt/

- Psychologickd ~ pomoc:
o psychologickou pomoc v ob-
dobi'truchleni mizete taktéz po-
zadat v nékterém z mobilnich
hospicd.

- Setkani pro pozustalé: fada
mobilnich hospicl porada akce
JSetkani pro pozustalé” v ram-
ci kterych mizete sdilet prostor,
cas a svij pribéh s lidmi, ktefi
také prosli ztratou.

- Viice informaci k tématu kon-
ce Zivota a vSeho kolem najdete
napf. na webové strance www.
umirani.cz

Napsala a na VaSe pripadné
dotazy rdada odpovi Bc. Anna
Jedzokova, socialni pracovnice
SPOKO Pobeskydi, tel. 704 675

757
N

SPOKO |
POBESKYDI

Pozvanka na konferenci

MEZIOBOROVA KONFERENCE

Zujicim onemocnénim? Jak Ize téma nemoci a smrti komunikovat s détmi?

5 Prijdte na konferenci O Zivoté na konci”, ktera se kona v dtery 21. Fijna 2025 od 8:30
do 15:30 v séle obecniho uradu v Tranovicich. Ceka vas pestry program, vystoupeni odborniki, mistnich socialné-zdravotnich sluZeb, sdileni
osobni zkusenosti a panelova diskuze. PFihlaSovaci formulaF na webu www.pobeskydi.cz

Spolufinancovano
Evropskou unii

O ZIVOTE NA KONCI

aneb moznosti p

Vice na
www.pobeskydi.cz

T

aliativni péce v nasem regionu

SPOKO |
POBESKYDI

N

Vstup zdarma
Certifikat o ucasti

£7 Pogeskvoi ‘/M‘%K. /Z@\ MEDICA EHglezska diakonie
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Odpust
w Trzanowicach
-trzy dni
Swietowania
i wspolnej radosci

0 W dniach 22-24 sierpnia
2025 roku Trzanowice tetnity
zyciem - mieszkancy oraz go-
$cie mieli okazje uczestniczy¢
w tradycyjnym odpuscie para-
fialnym, ktory jak co roku ta-
czyt elementy duchowe z bo-
gatym programem kultural-
nym i rozrywkowym.

Uroczystosci rozpoczety sie
w pigtkowy wieczér, 22 sierp-
nia, kiedy to na placu pod mo-
stem  autostradowym  roz-
brzmiata muzyka serwowana
przez DJ-a Bartnickiego. Ttum-
nie zgromadzeni goscie mogli
skorzystac ze stoisk przygoto-
wanych przez cztonkéw Miej-
scowego Kota PZKO oraz Do-
browolnych Strazakéw, gdzie
serwowano jedzenie i napoje
- w pigtek i sobote szczegdlng
popularnoscig cieszyty sie lan-
gosze i hot-dogi.

W sobotni poranek nie za-
brakto réwniez pracy - zarza-
dowicze PZKO spotkali sie
w piekarni, gdzie tradycyj-
nie wypiekano domowe ko-
tacze. Po ich upieczeniu wy-
pieki byty pakowane w Domu
PZKO, a nastepnie oferowa-
ne w stoisku w sobotnie po-
potudnie oraz przez catg nie-
dziele - obok innych smako-
tykéw i napojéw. W niedziele
mozna byto skosztowal tak-
ze klasycznych mielonek, kto-
re réwniez cieszyty sie duzym
zainteresowaniem.

Sobotni  wieczér  upty-
nat w rytmie muzyki tanecz-
nej, tym razem w wykonaniu
DJ-a Petra Olsdka. Wspdlna
zabawa trwata do péznych go-
dzin nocnych, a pogoda - na
szczescie - dopisata przez caty
weekend.

Punktem kulminacyjnym od-
pustowych obchoddw byty nie-
dzielne msze $wiete w kosSciele
pw. $w. Barttomieja. O godzinie
8:00 odprawiono msze w je-
zyku polskim, a o 10:00 wier-
ni uczestniczyli w uroczysto-
Sci w jezyku czeskim, zakon-
czonej btogostawieristwem
i wystawieniem Najswietszego
Sakramentu.

Nieodtagcznym  elementem
odpustu byty takze karuzele,
ktére przez wszystkie trzy dni
przyciggaty cate rodziny - od
najmtodszych po najstarszych.

Klara Glogar

Lato z tradycjq - poikolonla peina legend i radosci

[ W dniach od 14 do 18 lipca 2025 roku odbyta
sie pétkolonia ,Lato z tradycja’, ktéra przyciggne-
fa 28 dzieci w wieku od 3 do 12 lat. Codziennie
od godziny 8:00 do 15:30 uczestnicy mieli oka-
zje bra¢ udziat w bogatym i réznorodnym progra-
mie, petnym zabawy, ruchu, kreatywnosci i lokal-
nego dziedzictwa.

Tegorocznym motywem przewodnim byty le-
gendy regionalne z okolic Trzanowic. Po porannej
rozgrzewce i $niadaniu dzieci z zaciekawieniem
stuchaty opowiesci o takich postaciach i miej-
scach jak Ztotogtowiec, tajemnicze korytarze
z Goduli do Girowej, trzanowiccy utopcy, Czarna
Ksiezniczka czy stynny zbdjnik Ondraszek. Kazda
legenda pobudzata wyobraznie i stawata sie in-
spiracjg do dalszych zajec.

Po literackim wstepie nastepowata cze$é ta-
neczna, podczas ktdrej dzieci uczyty sie uktadu
do programu dozynkowego. Tematem tarica byt
rekrut i wojna z Prusami - cato$¢ zostata zapre-
zentowana 20 wrzes$nia 2025 roku podczas trza-
nowickich obchodéw dozynkowych.

Po domowym obiedzie przyszedt czas na chwi-
le odpoczynku, a nastepnie - petne emocji wspot-
zawodnictwa druzynowe. Druzyny zostaty rozlo-
sowane juz pierwszego dnia, co sprzyjato integra-
cji i budowaniu nowych przyjazni. Czas wypetnity
réwniez kreatywne aktywnosci - dzieci z zapa-
tem malowaty, tworzyty wtasne prace plastycz-
ne, a nawet sadzity nasionka, uczac sig, jak wazna
jest cierpliwo$c¢ i dbanie o to, co zywe.

Ostatni  dzien potkolonii byt jak  zwykle

wyjgtkowy. Tradycyjna wycieczka tym razem po-
prowadzita uczestnikéw w malowniczy kamienio-
tom w Ligotce Kameralnej, gdzie dzieci poszu-
kiwaty ukrytego skarbu. Po potudniu odbyto sie
uroczyste zakoriczenie z udziatem rodzicéw, pod-
czas ktérego podziekowano wszystkim osobom
zaangazowanym w przygotowanie pétkolonii.

Serdeczne podzigkowania nalezg sie przede
wszystkim organizatorom pétkolonii:

Weronice Ki¢mer, Markécie Rylkovej, Marii
Smilovskiej oraz Dorocie Uherek, a takze wszyst-
kim pomocnikom i kucharkom, ktérych zaanga-
zowanie i serce sprawity, ze ,Lato z tradycjg” byto
dla dzieci niezapomnianym przezyciem.

Do zobaczenia za rok!

Klara Glogar

| Wycieczka do mini Z00

W W piagtek 5.9.2025 wybrali-
$my sie na wycieczke eduka-
cyjng do mini ZOO w Wedryni.
Zaraz na wstepie otrzyma-
lismy paczuszki z marchew-
ka i instrukcje, ktére zwierze-
ta mozemy karmi¢. Najbardziej
smakowato lamom, kréliczkom
i Swinkom morskim. Najwiecej
emocji wzbudzita jednak moz-
liwo$¢ gtaskania niektérych
zwierzat. Zwtaszcza kréliczki
byty milutkie. Podczas zwiedza-
nia dowiedzielismy sig, czym
réznig sie poszczegdlne zwie-
rzeta i jak wyglada codzienna
opieka o nie. Wycieczka byta
bardzo udana i dostarczyta...

Pierwszoklasisci z Gnojnika

Bon Pierwszaka

[ W piagtek 5.9.2025 wybrali-
$my sie na wycieczke eduka-
cyjng do mini ZOO w Wedryni.

W tym roku szkolnym nauke
w klasie pierwszej rozpoczeto
11 ucznidw. Uczniowie pierw-
szej klasy wkroczyli w nowy rok
szkolny z tornistrami petnymi
pomocy szkolnych i wypraw-
kami, jakie otrzymali za sprawg
Bonu Kolbego (popularnego
Jbonu pierwszaka"), dofinan-
sowego ze $rodkéw Instytutu
Rozwoju Jezyka Polskiego za
posrednictwem Fundacji ,Po-
moc Polakom na Wschodzie"
im. J. Olszewskieego.

.Nasze wyprawki to doda-
tek, zeby dzieciom byto mito,

a rodzice zeby wiedzieli, ze Pol-
ska jest im wdzigczna za to, ze
dbajg o tradycje, a jezyk pol-
ski i polska kultura sg dla nich

wazne" - powiedziat J. Szym-
czak-Gatkowski,  wiceprezes
Fundaciji.

Otrzymanie takiej wypraw-
ki to duzy plus dla rodzicéw
i wielka pomoc dla domowego
budzetu.

Zdenka Walach
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Podzimni kolac s povidly
a drobenkou

Ingredience

300 g polohrubé mouky

150 g masla

100 g cukru

1vejce

Spetka soli

250 g povidel (nejlépe domdacich)
Dr9t|>enka: 100 g mouky + 70 g cukru + 70 g
mésla

N Postup
1. Z mouky, mésla, cukru, vejce a soli vypracujte
tésto, dejte na 30 minut odpocinout.
e ‘ ! 2. Rozvélejte a vlozte do vymazané formy.
: 3 3. Potiete povidly.
4, Posypte drobenkou (mouka + cukr + méslo
rozdrolené prsty).
5. Pecte pfi 180 °C asi 30 minut, az drobenka
zezlatne.

Pecena jablka s ofechy

/ -
a medem

. i Ingredience (4 porce)

' 4 vétsi jablka (idedlné tvrdsi odrdda, co se
nerozpada)
4 |zice medu (nebo javorového sirupu)
4 |zice nasekanych vlagskych ofechi
Spetka mleté skotice
rozinky nebo brusinky (volitelné)
trochu masla na zjemnéni

Postup
1. Troubu predehfejte na 180 °C.

dutinka.
3. Do kazdého jablka dejte Izicku medu, ofechy
a trochu skofice.
4, MUzete pridat rozinky/brusinky a maly kousek
- masla.
5. Jablka dejte do pekécku, podlijte trochou vody
- apec asi 25-30 minut, dokud nezméknou.
- 6. Podavejte jesté tepld - samotnd, s povidly
ebo se zakysanou smetanou. -

2. Jablkdim vykrojte jadfince tak, aby vznikla =

Dynova polévka se
zZazvorem

Ingredience

1 mensi dyné Hokkaido (asi 1 kg)

1 cibule

2 strouzky ¢esneku

kousek Cerstvého zdzvoru (2-3 cm)
11 zeleninového vyvaru

100 ml smetany na zjemnéni

olej, stl, pepf

dynova seminka na posypani

Postup

1. Dyni omyjte (Hokkaido nemusite loupat), vy-
dlabejte seminka, nakréjejte na kostky.

2. Na oleji zpénite cibuli, pridejte Cesnek a zazvor.

3. Prideje dyni, krétce orestujte, zalijte vyvarem.

4. Vafte asi 20 minut domeékka.

5. Rozmixujte dohladka, pridejte smetanu, do-
chutte soli a pepfem.

6. Podavejte s opecenymi dyriovymi seminky
a krutony.

.‘r—' ‘ o
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SoutéZ v ramci péti kategorii ocenuje
vyjime¢éné projekty a osobnosti v oblasti
turismu. LetoSni ro¢nik je vyjimeény tim, Zze
zahrnuje dvouleté obdobi 2024-2025.

O pfizen hlasujicich se uchazi Singletrail
v Mostech u Jablunkova, a to v kategorii Za-
Zitkova turistika. Bikery 1dké na dva okru-
hy: 1,3 km dlouhy ¢erveny ,Kanéi” a 1,8 km
dlouhy modry ,LiS¢i". Oba traily vedou le-
sem po zpevnéném povrchu a zahrnuji klo-
penky, zatacky a skoky. Nedaleko je pfirodni
okruh dlouhy 5,6 km s klopenymi zatackami
a pumptrackovymi ¢astmi. Trasy jsou vhod-
né pro zacatecniky i pokrocilé a pfistupné
zdarma od jara do podzimu.

Nominovéna je také Kotulova dfevénka
v Havitové, chalupa z konce 18. stoleti, jez
nabizi pohled do Zivotd nasich predkd s do-
bovym vybavenim a tradi¢nimi néstroji. Mis-
to dychd historii a je skvélou zastévkou pro
milovniky folkloru. Expozice bydleni ukazuje
Zivot na prelomu 19. a 20. stoleti ve stfedni
¢asti TéSinského Slezska.

V kategorii NejlepSi lokalni akce figuruje
také Gorolski Swieto, tradi€ni folklorni sva-
tek v Jablunkové, ktery se koné kazdy prv-
ni srpnovy vikend. Oslavuje kulturu a zvyky
Gorold, obyvatel vychodni &asti republiky.
Navstévnici si mohou uzit lidovou muziku,
tance, femesla a speciality regiondini ku-
chyné v malebném prostfedi Trojmezi, kde
se prolinaji Ceské, polské a slovenské tradi-
ce. Festival ma dlouholetou tradici, letos na-
psal uz svij 78. dil.

23

V nominacich z TéSinského Slezska figu-
ruje projekt Po stopach dreva, zeleza a lidi.
Ten nabizi atraktivni pfilezitost poznat bo-
hatou historii TéSinského Slezska. Trasa
propojuje 16 klicovych mist na ¢eské i pol-
ské strané, kterd predstavuji industridini tra-
dice a femesla regionu.

Jednim z mist jsou i Dfevénky na Borku
v Tfinci. Jedna se o autenticky zrekonstruo-
vané roubené chalupy z roku 1878. Jsou po-
slednim dochovanym pozlstatkem jedné
z nejstarich délnickych kolonii Tfineckych
zelezéren a nabizeji unikétni vhled do histo-
rického bydleni a socidlnich pomérd.

O osobnosti a nejlepsim pocinu rozhodu-
ji odbornici z cestovniho ruchu. Vitéze zby-
lych tfi kategorii urci Sirokd vefejnost. Ta
mUze az do pllky fijna hlasovat na www.ce-
nycr.cz.

Vysledky soutéze budou vyhldSeny na
slavnostnim galaveceru, ktery se uskute¢ni
23. fijna v Ostravé.

REDAKCE STONAVKA
texty:

i redakce.stonavka@seznam.cz

inzerce:
admin@stonavka.cz

Od bfezna 2025
Mobilni sluiba pro seniory

v obcich

Stritez, Velopoli, Hnojnik, Smilovice, Reka,
Komorni Lhotka, Tranovice

Po - Pa 6:30 - 15:00

(objedndvka sluby min. 24_hod. predem)

doprava - k lekari, na arady, nakup...
asistence — nakupy, léky, Zadanky...
hlidani dlouhodobé nemocnych
pomoc s tklidem domacnosti

Telefon: 603 996 860
Web: www.mspsstritez.cz

AUTOSERVIS

# Pete 0 Vade autn
i€ n&% Konitek.

Pneumatiky — prodej a prezuti,
klimatizace — servis a plnéni,
diagnostika, geometrie,
priprava a zajisténi STK,
pojistné udalosti, zapljéeni
nahradniho vozidla. Vedeme
evidenci vozidel, upozorfujeme
SMS na bliZici se STK a servis
vymeény oleje.

AUTOSERVIS U RASKY
Horni Tosanovice 6
Tel.: 604 905 064

www.autoservisurasky.cz

CAPELLA AUGUSTANA (KRAKOV)
KONCERT DUCHOVNI HUDBY

V EVANGELICKEM KOSTELE V TRANOVICICH

HUDBA V DOBE

JIRIHO TRANOVSKEHO
SOBOTA 11.10. 2025 od 16.00 HOD.

DOPROVODNY PROGRAM

15.00h Pamatnik Jifiho Tranovského - prohlidka pamatniku s komentafem v ceskem jazyce

15.30h Sborovy sal - projekce kratkeho dokumentu (14 min.) o Jifim Tranovském (€esky)

15.30h Pamatnik Jifiho Tranovského - prohlidka pamatniku s komentafem v polském jazyce

IACIA
URALNY Spoluorganizatorem festivalu je Fundacja Kulturalny szlak
K -
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Dne 23. az 24. srpna 2025 pro-
béhlo v Ceskych Budé&jovicich Mis-
trovstvi Ceské republiky v brokové
stfelbé v discipliné Univerzélni trap.

V soutéZi pofaddané Ceskou fe-
deraci sportovni stfelby (CFSS) se
Lubomiru Zabystrzanovi podafi-
lo obhdjit lofské stfibro. Na krés-
ném druhém misté se umistil s vy-
sledkem zdsahll 176 terc¢l z 200
moznych. | pfes konkurenci zkuse-
nych stfelct se dokézal opét pro-
bojovat na stupné vitéz{ v katego-
rii Veteran.

Tvrda pile, vytrvalost a odhodlani
smilovického rodéka Lubomira Za-
bystrzana jsou inspiraci nejen pro
ty, ktefi se tomuto krdsnému a na-
ro¢nému sportu vénuji.

Srde¢né gratulace k obhajobé ti-
tulu s prfanim dalSich stieleckych
Uspéchd!

A. OZanova

(HEGEL)

gil ~oven YOO WiiM

www.hifistyl.cz

Poslechova mistnost a prodejna
(TFanovice 188, naproti Bowlingu)

@ @Prodect
@
U IFEmE? S =

VEL BONCEK

RIZIKOVE KACENIPA
+420 732 919 101
stromolezec@cen
a» rizikovekncenipuvelbo

trum.cZ
ncek

TERAPIE, KTERA ZMENI VAS ZIVOT

Eliska Herdzinova

Dolni To3anovice, 733589405

Terapie se provadi doteky rukou v obleéeni
BARS® - odstrariuje stres-myslenky-staré vzorce
navozuje klid-spdnek-energii-vztahy-zivotni zmény

Vhodné pro déti 2-10let - zdarma, 11-18let za polovinu
FACELIFT® - pokozka-dychaci cesty-teplota-vlasy
otoky-harmonizace téla-pro téhotné a po porodu
OZDRAVNE PROCESY PRO TELO - tnava
lymfatické uzliny a zldzy-plsobi na pdter-trdveni
imunita-kouby-metabolismus-vnitfni orgdny-dychdni

NOVA PUJCOVNA PRIVESU
VE VASEM OI40LJ

PUjcujeme jiz od 300 Ké/24 hodin

Najdete nas v Hornich ToSanovicich 222

www.privesybobels.cz

+420 723 476 333
VYROBA — PRODEJ — SERVIS — NAHRADNI DILY
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Horni ToSanovice

Upozornéni obéanidim

Dne 30.6.2025 uplynu-
la doba splatnosti poplat-
k@i za psy i odebranou vodu.
Obracime se proto na obca-
ny, ktefi jesté poplatky ne-
uhradili, aby tak ucinili v co
nejkratsim terminu. Platby je
mozné posilat na Ucet obce
¢.1681972319/0800, uhradit

poukdzkou nebo pfimo na
obecnim Gradé hotové po po-
kladny ¢&i zaplatit kartou. Do
konce zafi je splatny popla-
tek za odpady roku 2025.

Zjistit nedoplatky mdaze-
te jednoduse pomoci e-mai-
lu:  urad@hornitosanovice.cz
nebo telefonicky: 558 696 459,
732 926 193.

Tranovice

Upozornéni: Opiste stav

vodoméri v Tranovicich

Obec Tranovice vyzyva od-
bératele vody, aby mezi 1.-7.
listopadem 2025 nahlésili stav
svych domovnich vodomérd.
Lze tak ucinit e-mailem, tele-
fonicky ¢i osobneé.

Zaddme odbératele vody
z vodovodniho fadu obce Tra-
novice, aby ve dnech 1. listo-
padu - 7. listopadu 2025 pro-
vedli opisy stavu domovnich
vodomérl. Ozndmeni, které
bude obsahovat jméno, adre-
su odbératele véetné cisla po-
pisného a opsany stav vodo-
méru v metrech kubickych, je
mozno provést:
- emailovou zpravou zasla-
nou na elektronickou adresu

ops@tranovice.org, sekretari-
at.ops@tranovice.org

- telefonickym nahlaSenim
nebo pomoci SMS na mobilnf
Cislo 775 323 751, 778 701 461,
- telefonickym nahlaSenim
na pevnou linku 558 694 262
v dobé od 700 - 13.00 hodin,

- osobné v kancelafi Tranovice
sluzby, o.p.s. v dobé od 700 -
13.00 hodin.

V pfipadé, Ze ze strany od-
bératele vody nedojde k na-
hlaSeni stavu vodoméru ve
vySe uvedeném terminu, bude
fakturovana c¢éstka za odbér
stejného mnozstvi vody jako
v pribéhu 1. pololeti letosni-
ho roku.

Nase firma provadi ¢isténi zneciSténych stiech
(mechy a jiné necistoty), dlazeb, chodnikj,
prijezdovych cest a fasad, ale hlavné nabizime
natéry starsich plechovych strech a taky pronajem
auto ploSiny s vySkovym dosahem 17 m.
Dobrovsky Karel, Dolni ToSanovice,
tel. +420 604 201 087

Jan Sadovy
pohi'ebni sluzba
uslugi pogrzebowe

ks
1)

KancelaF v budové Ceské posty Hnojnik 116 - 1. patro
tel: 602 539 388, 558 363 024

email: sadovy.jablunkov@seznam.cz

Provozni doba: Po - P4 8.00 - 15.00
So - Ne pohotovost
Nabizime: - kvalitni pohfebni sluzby od r. 1981
- kompletni zajisténi smutecnich obfadi
- dustojné ulozeni zesnulych v lednicich
v Komaorni Lhotce, Jablunkové a Bystfici
728 898 833 (Fidic)
602539388 (Fidic)
Aktualni pohrby, parte naleznete na nasich strankach
www.sadovyjan.cz

Prevozy:

OBNOVTE KRASU VASEHO DOMU! (¢

VYSOKOTLAKE CISTENI
VENKOVNICH POVRCHU

NASE SLUZBY

DLAZBY

FASADY

730 577 208
WWW.PREMIOVECISTENI.CZ

PREMIOVE CISTENT |

/

.

STRECHY
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Prodejte vasi HABIT®

nemovitost rychle,
za hotové a bez provizi

Zaloha do 48h!

Na realitnim trhu se
pohybujeme pres 20 let

Poradime si s kazdou situaci

2 . .
@ ,5._!_2:. &’ \L@ info@habito.cz
+420 776 237 237

Exekuce Dédictvi Rozvod Dlouhotrvajici www.habito.cz
prodej

DOTACE
AZ 250 000 KC

NA RENOVACI DOMU

VSE ZA VAS VYRIDIME OD ADO Z

KDO MA NA DOTACI NAROK:

Majitel nebo spolumajitel domu k bydleni spliujici jednu z nasledujicich podminek:

«/  pobira starobni nebo invalidni dlichod 3. stupné (ZTP)
«/  pobira piispévek na bydleni ¢i dité

DOTACI VAM ZAJISTIME BEZ STAROSTI PREDEM NA VAS UCET

DOTACE *‘%) LIDEM @ +420 771188 089 @ info@dotacelidem.cz
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Nabizim vyvoz odpadnich vod

Cerpani Zump, septikd, Cisticek a jimek

- Zavadéci ceny
- Kratka Eekaci doba
- Odvoz za kaZzdého pocasi i ze Spatné pristupnych mist

Volejte 604 915 954 — Jaromir Grzes, Dolni Domaslavice

PASOVY BAGR - FREZA NA PAREZY
BARNA - KOMORNi LHOTKA
TELEFON: 603 252 580

Vyvoz jimek, septikli a Zzump

Smluvni ceny
od 130 Kc/m3

Cena za pFistaveni vozu a praci: 1500 K¢
Kazdych 15 min prace navic: 500 K¢

‘ zumpaseptik.cz

Uvedené ceny jsou bez DPH (10 %).

Rychlé objednani:

&605 12 22 27

FREZOVANI PAREZU

L7372144 21
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e Levné arychle
e Bez poskozeni terénu (pasova)
e Doprava ZDARMA do SOKmp_

Vyvoz odpadnich vod
Vrubel Roman tel: 721 271 919

{D“U}FASADV-ZATEPLENi
" T KWACZEK s..o.

VOLEJTE 731 501 181

Jamnicka 523, Frydek-Mistek

(aredl AA+ STAVEBNINY, 1. patro),

www.zatepleni-kwaczek.cz

= 100% USPESNOST PRI VYRIZENI DOTACI
EZ» poTACE VYRIDIME KOMPLETNE ZA VAS

|(OPRAV DUM PO BABICCE, NOVA ZELENA USPORAM LIGHT A DALSI DOTACE)

ZATEPLENI FASADY,

PUDY, SKLEPA,
ZATEPLENI PLOCHYCH

ZATEPLENI, KTERE DYCHA - BAUMIT OPEN nebo NEW-THERM (PUR desky)

Zateplujeme znamymi a provéienymi zateplovacimi systémy
BAUMIT, WEBER, PCI (BASF), KABE-FARBEN
s jejich vybérem vam Kvalitné a odborné poradime.

CENOVE NABIDKY DELAME ZDARMA A PRIJEDEME ZA VAMI KAMKOLI
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MK PZKO Ligotka Kameralna
serdecznie zaprasza

na przedstawienie teatru amatorskiego

pod tytutem ,,28 65”

ktére odbedzie sie 17.i 18. 10. o godzinie 17:30

w sali Domu Kultury w Ligotce Kameralne;.

MS PZKO Komorni Lhotka
srdec¢né zve

na predstaveni ochotnického divadla

s nazvem ,,28 65”

které se uskute¢ni 17.a 18.10.v 17:30 hodin
v sale Kulturniho domu v Komorni Lhotce.
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