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editorial

Milé tenarky, mili Gtenari,

léto je casem cestovani. Vyrazime
k mofi, do hor, za poznanim i odpocin-
kem. Na nékolik dnii opoustime zna-
ma mista, ménime kazdodenni rytmus
a téSime se na nové zazitky. Kazda
dovolend mé ale také jeden zvlastni
okamZik - navrat. Po dlouhé cesté se
pfed nami objevi znama krajina, zna-
mé ulice, a nakonec i dvefe naseho
domova. A pravé tehdy si ¢asto zno-
vu uvédomime, jak dobre je nam tam,
kde vsechno znéme nejlépe.

Také toto ¢islo Stonavky je prede-
v$im o domové. O misté, které neni
tvofeno pouze domy, cestami nebo
obecnimi hranicemi, ale zejména lid-
mi, fejich pribéhy, spolecnymi zazitky
a ochotou néco pro své okolf udélat,

Doctete se, jak se nase obce pro-
ménuji diky opravam, investicim
a modernizacim. V Hnojniku se pra-
cuje na skolnich budovach, bydleni,
dopravé, parkovani i lepsi dostupnos-
ti obecniho tradu. Nova mobilni apli-
kace mé navic zajistit, aby se dileZité
informace dostaly k ob¢aniim rychleji
a spolehlivéji. Prindsime také aktuaini
Zpravu o rekonstrukci mostu mezi Tra-
novicemi a Hnojnikem, jejiz dokonce-
ni'se bohuzel prodluzuje.

Léto vsak nejsou jen stavby a uza-
vitky. Je predevsim obdobim setka-
vani. Pfipomeneme si StriteZské Iéto,
Skolni" radovanky, sportovni turnaje,
vylety i dalsi akce, pfi nichz se potka-
valy celé rodiny a vsechny generace.
Velkou radost prinesly také tspéchy
mistnich sportoved - od cyklistl pres
tenisty aZ po stfitezské seniory, ktefi
doslova oviadli krajské sportovni hry.

Silné misto maji' v tomto éisle déti.
Privitime patnact nejmensich obcén-
kii Ropice, ohlédneme se za Skolnim
rokem, vylety, soutéZemi, muzikote-
rapii i projekty, pri nichZ se déti uci-
ly poméhat druhym. Vyjimecny pribéh
pokracuje také diky soutéZi Poupétko,
kterd uz Ctyfiadvacet let poméhé roz-
vijet pévecké a vytvarné nadani mla-
dych lidi

A Ze nemusime za zajimavymi za-
Zitky cestovat stovky kilometrd, uka-
zuje vylet z Ropice do nedalekého
Trince, Nékdy totiz staci podivat se
novyma ocima na mista, kolem kte-
rych bézné projizdime. Podobnou
cestou do minulosti nas zavede také
vypravéni o Ropicance - fece, ktera
pamatuje nasi krajinu i pfibéhy mno-
ha generaci.

Prejeme vém prijemné cteni, kras-
ny zbytek léta a Stastné navraty ze
vSech cest, Protoze at uz nas prazani-
ny zavedou kamkoliv, nejlépe se nako-
nec vraci tam, kde jsme doma.

Hezké letnf cteni

Vladimir Raszka

Na farmé byla tuspésné do-
konéena modernizace staje,
jejimZ cilem bylo zlepsit pod-
minky pro chov skotu a vytvorit
zdravéjsi prostredi pro zvifata.
Pdvodni stdj jiz neumoZiova-
la dostatec¢né vétrani ani Gcin-
nou regulaci vnitfniho prostre-
di, coZ se projevovalo zejména
béhem letnich veder a zimnich
mrazd.

Soucasti projektu byla insta-
lace dvou rolovacich plachto-
vych stén, které umoznuji podle
aktudlniho pocasi stdj jedno-
duSe otevfit nebo uzaviit. Diky
tomu je ve stéji zajisténo lepsi
pfirozené veétrani, omezuje se
prehfivani v 1été a zaroven jsou
zvitata lépe chrdnéna pred vét-
rem, desStém a chladem v zim-
nim obdobf.

Realizace projektu pfinesla
kvalitngjsi prostifedi pro choy,
vy$8i pohodu zvitat a lepsi pod-
minky pro jejich zdravy rlst.
Modernizace zaroven prispiva
k efektivnéj$imu provozu stdje
a predstavuje krok k moderni-
mu a udrzitelnému zemédélstvi.

Dékujeme MAS Pobeskydi
za dlvéru a podporu pfi roz-
voji venkova a udrzitelného
zemédélstvi v nasem regionu.
Podporuje obce, zemeédélce,
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podnikatele i spolky a spole¢né
s nimi zlep$uje kvalitu Zivota na
venkové. Diky jeji pomoci vzni-
kaji projekty, které posiluji ko-
munitu a pfinaseji nové prilezi-
tosti pro mistni obyvatele.

Karel Poncza

MAS ,
 POBESKYDI

Na zakladé jednani se za-
stupci Moravskoslezského kra-
je, jakozZto investora stavby, Vas
informujeme o aktudlnim stavu
rekonstrukce mostu na silnici
11/474 v Tranovicich. Je nezbyt-
né posunout termin ukoncéeni
Uplné uzavirky z plivodniho 17.
srpna na 16. fijna 2026.

Ddvod prodlouzeni: Dle ofi-
cidlnich zépisti z kontrolnich
dnl stavba vykazuje pétityden-
ni zpozdéni, které bylo zplso-
beno zejména tim, Ze zhotovi-
tel tj. (firma MI Roads) v mési-
cich dubnu, kvétnu a ¢ervnu na
stavbé opakované nepracoval.

| pres naléhdni technického

dozoru nedoSlo k dostate¢né-

mu navySeni poctu pracovni-
ki ani k predlozeni planu, kte-
ry by zajistil dodrzeni plvodni-
ho terminu.

Doprava pro obcany:

- Nahradni doprava s kapacitou
15 osob bude opét od 1. zafi
zajisténa po celou dobu pro-
dlouZeni, tedy az do 16. fijna.

= V8echny dosavadni zastévky
(vCetné Tranovice, kfiz. a Tra-
novice,U Labudy) zlstavaji
v provozu dle vylukovych jizd-
nich rada.

Jako vedeni obce budeme

nadéle vyvijet tlak na zhotovite-
le i investora, aby byly zbyvaji-
ci préce provedeny bez dalSich
odkladd.

Dékujeme vam za pochopeni.

Jifi Tomiczek
starosta obce Tranovice

Datum Obec

7.8. Smilovice

14.8. Komorni Lhotka
15.8. Komorni Lhotka
15.8. Smilovice

22.8. Stritez

29.8. Komorni Lhotka
30.8. Tranovice

BE Hnojnik

19.9. Tranovice

19.9. Hnojnik

289, Tranovice

210. Hnojnik

3710. Hnojnik

2510. Tranovice

31.10. Dolni Tosanovice
2811, Dolni Tosanovice
412, Dolni Tosanovice

Akce

Letni kino

Letni kino

A jedeme dal

Den obce

Letni kino

Memoriél Jarka Molina
Tranovické pout

Hnojnicky gulas

Dozinky

Plackobranf

Setkani u Ctyfmezniku
Setkdani se seniory

Vitani ob¢ankd

Tranovicky podzim
Dusickova party/Haloweeen
Rozsviceni vanocniho stromu

Setkdn] se seniory pfi muzice
s pohosténim

AUTOSERVIS

Pete o Vase auto
JE naE Konitek.

Pneumatiky — prodej a prezuti,
klimatizace — servis a pInéni,
diagnostika, geometrie,
pfiprava a zajisténi STK,
pojistné udalosti, zapajceni
nahradniho vozidla. Vedeme
evidenci vozidel, upozorfiujeme
SMS na blizici se STK a servis
vymeny oleje.

AUTOSERVIS U RASKY
Horni Tosanovice 6
Tel.: 604 905 064

www.autoservisurasky.cz
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V Zivoté obce jsou okamzi-
ky, které se nedaji méfit po-
étem navstévnikd, velikosti in-
vestic ani mnoZstvim pfiprave-
ného programu. Jejich hodnota
spociva v nééem Uplné jiném.
V radosti, dojeti a nadéji. A pra-
vé takovym okamzikem je ka-
Zdoroc¢ni vitani obcankd, kte-
ré se v Ropici jiZ tradi¢né kona
v druhé poloviné ¢ervna v kras-
ném prostredi aredlu Penzionu
Miyn.

Letos jsme mezi ob¢any Ro-
pice slavnostné pfivitali pat-
nact déti. Patnact novych Zivo-
tl. Patnact rodinnych pfibéha.
Patndct malych clovickl, kte-
fi moznd cely slavnostni oka-
mzik prospali v ndruci svych ro-
dicq, ale ktefi budou za nékolik
let béhat po nasi obci, chodit do
nasi Skolky a Skoly, potkévat se
na obecnich akcich a jednou
mozna sami pfivedou na vitani
obc¢ankl své vlastni déti. A pra-
vé v tom je kouzlo této krasné
tradice.

Prostfedi Penzionu Mlyn do-
déva celému setkdni neopa-
kovatelnou atmosféru. Krasna

ptiroda, slavnostné pfipravené
misto a predevsim rodiny, kte-
ré prisly spole¢né prozit jeden
z prvnich vyznamnych okamZi-
ki v Zivoté svého ditéte. O kul-
turni program se stejné jako ka-
zdy rok postaraly déti z Ceské
a polské zékladni Skoly v Ropi-
ci. Jejich vystoupeni vzdy doda
celému obfadu vyjimeénost.
O tradi¢ni klavirni doprovod se
postaral Matéj Janik, jehoz hud-
ba podtrhla slavnostni atmosfé-
ru celého odpoledne a za to jim
v§em moc deékujeme.

Po kratkém slavnostnim ob-
fadu nésledoval zédpis do pa-
métni knihy obce a samozfej-
mé také spole¢né fotografovan,
aby rodindm zlstala na ten-
to vyjimecény den krésnd vzpo-
minka. Pro naSe nejmensi ob-
¢anky jsme pfipravili darky ne-
jen z obecniho Gradu, ale také
z nasi knihovny, kterd je zapoje-
na do projektu S knizkou do Zi-
vota - Bookstart. Smyslem této
mezinarodni iniciativy je sezna-
movat déti s knihami a pribé-
hy uz od nejltlejsiho véku a za-
roveri podporovat rodi¢e ve

spole¢ném cteni's détmi.
Mozné se mUze zdét, Ze vi-
tani ob&anku je jen kratky slav-
nostni obfad. Pro mé osobné
je ale né¢im mnohem vétsim.
Je pripominkou toho, ze obec
ma budoucnost. Pfi pohledu na
patndct malych déti si Clovék
znovu uvédomi, pro¢ rekon-
struujeme Skolky a Skoly, opra-
vujeme hfisté, pfipravujeme
nové parky, podporujeme spol-
ky a organizujeme spolecenské
akce. Nedéldme to jen pro dany
okamzik. Déldme to predevsim
pro né.
Milé  déti,

prejeme vam,

abyste vyrlstaly obklopené
ldskou, bezpecim a lidmi, ktefi
vam budou vzdy oporou. At je
vase détstvi plné smichu, dob-
rodruzstvi, kamaradstvi a kras-
nych vzpominek. Pfejeme vam,
abyste mély odvahu objevovat
svét, ale zdroven vzdy védély,
kde méte svij domov. A vam,
mili rodi¢e, pfejeme predevsim
hodné zdravi, trpélivosti a ra-
dosti. Uzivejte si kazdy okamZik.
Déti totiz rostou mnohem rych-
leji, nez bychom si nékdy prali.
Mili nejmensi obcanci, vitejte
v Ropici.
Gabriela Szmekova

Predposledni ¢ervencovou
sobotu se ve Stitezi uskutec-
nil dalsi ro¢nik tradi¢niho Stfi-
tezského léta. | kdyz start pro-
vazel silny dést, lidé se nene-
chali odradit a areal se brzy
zaplnil téméf do posledniho
mista. Na dobré naladé nic ne-
ubrala ani druha sprska v pra-
béhu odpoledne.

Bohaty program nabidl vy-
Ziti pro vSechny generace. N&-
vstévnici si mohli poslechnout
vystoupeni déti z ,Poupét-
ka", cimbalovou muziku IrSavu
nebo hudebni skupinu Acous-
ticu. Skvély zazitek umocnil
také imitadtor Kamil Emanuel
Gott, ktery zazpival nestérnou-
ci hity Karla Gotta. O skvélé

NN

obcerstveni se po celou dobu
starala chutnd kuchyné mist-
nich spolkd - PZKO, myslivcl
a hasicl.

Na své si prisly také déti, kte-
ré se vyradily na fetizkovém
kolotodi, pfi projizdkach na ko-
nich nebo na lezecké sténé.
OdvéZlivei si navic mohli vy-
zkouset napinavou soutéz ,piv-
ni horolezec", kterou organizo-
val spolek Mucha. Program do-
plfiovalo oblibené malovani na
oblicej, pamatecni focenf ve fo-
tobudce nebo $tédrd tombola.
V nabidce si zkratka kazdy na-
Sel to své.

Letosni ro¢nik sice potrapi-
lo pocasi a naladu nam trochu
kazili i vandalové, ale celkové

se akce skvéle vydafila a vefi-
me, Ze si ji vSichni uzili!

Chtéla bych srde¢né po-
dékovat spolkiim i obcantm,
ktefi ndm pomohli s pfipravou
Stritezského léta - pred akcfi
i po jejim skonceni, zejména
se stavbou a néslednym Ukli-
dem stan, lavi¢ek a stold. Vel-
mi si této pomoci vazim, proto-
Ze byla poskytnuta dobrovolné
a ve vasem volném case. Le-
tos se navic znovu potvrdilo, Ze
kdyz se sejde vice ochotnych
rukou, jde prace rychle od ruky
a vSe probiha v pfijemné atmo-
sfére. Dékuji, Ze vdm na spolec-
nych akcich nasi obce zalezi.

Michaela Porvisova

Radi bychom oslovili véech-
ny mistni tfanovické i okol-
ni amatérské malife a vytvar-
niky, ktefi by se chtéli podélit
o svou tvorbu s vefejnosti. PFi-
pravujeme vystavu a hledame
autory ochotné zapujéit sva
dila. Véfime, Ze v Tranovicich
plisobi mnoho talentovanych
tvdrcq, jejichz prace si zaslou-
Zi pozornost. Srde¢né zveme
vSechny, ktefi maluji pro radost
i zvasné.

TéSime se na setkdni's umélci
a na spolec¢né vytvareni prosto-
ru, kde mdze umeéni inspirovat,
spojovat a prinaset radost.

Prosim zédjemce, aby kontak-
tovali Annu Kaletovou: M: 734
142 145 nebo E: a.kaletova@se-
znam.cz do konce mésice fijna
2026.

Vystava se bude konat v lis-
topadu 2026 v mistni knihovné.
Anna Kaletova

DozZinky v Hornich ToSanovicich E
Dne 12. zafi 2026 probéh- 1
ou tradi¢ni Dozinky v Hornich

oSanovicich, E

Bohaty program i obcerstve- !
ni bude zajisténo. Podrobngjsi
informace budou k dispozici na 1
plakatech a na webovych strén- 1

4ch obce Horni ToSanovice.
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Léto je v plném proudu
a spole¢né s nim pfichazi do
nasi obce obdobi pIné energie,
novych prileZitosti a viditel-
nych zmén. V Hnojniku je stale
rusno - na mnoha mistech pro-
bihaji stavebni prace, pfipra-
vuji se nové projekty a krok za
krokem napliiujeme nasi spo-
leénou vizi moderni, bezpeéné
a prijemné obce pro vSechny
generace.

S velkym nasazenim pracuje-
me na celé fadé investic a roz-
vojovych zé&meér(, které pfine-
sou vySSi kvalitu Zivota, vétsi
pro nasSe obyvatele. Kazdy do-
konceny projekt je dal$im kro-
kem vpred a potvrzenim toho,
ze spolec¢nym Usilim dokazeme
Hnojnik neustéle rozvijet.

PfindSime vam prehled nej-
¢asné dobé realizujeme nebo
intenzivné pfipravujeme. Véfi-
me, Ze vas jejich rozsah i smé-
fovani potési a Ze vysledky nasi
spole¢né prace budou pfino-
sem pro celou obec.

Uspésné rekonstrukce
a péce o bydleni

Velkou radost mame
z UspésSné dokoncené rekon-
strukce kotelny v Masarykové
zakladni Skole. Diky této inves-
tici budou mit Zaci i zamést-
nanci Skoly moderné;jsi, spo-

Ani tim ale nase prace na roz-
voji Skolskych budov nekonéi.
Letni prézdniny vyuZivdme na-
plno a pokracujeme v moder-
nizaci kotelny v polské zakladni
Skole, aby i zde byly vytvoreny
co nejlepsi podminky pro nad-
chéazejici Skolni rok.

Vyznamné jsme pokrocCi-

li také v oblasti bytového fon-
du. Do Uspésného finéle se bli-
zi rekonstrukce kotelny v by-
tovém domé ¢ p. 351-353,

ktera prinese vyssi komfort by-
dleni i efektivnéjsi hospodareni
s energiemi. (viz foto dole) Sou-
¢asné nezapomindme ani na
dal&i rozvoj - jiz nyni intenzivné
pfipravujeme projektovou do-
kumentaci pro rekonstrukci by-
tového domu ¢&. p. 207. Chceme,
aby naSe obec nabizela kvalit-
ni a moderni bydlenii v dalSich
letech.

Doprava a parkovani: Novy
u COOPu

Velké zmény nas cekaji také
v oblasti dopravni infrastruktu-
ry. Jiz 24. srpna 2026 bude slav-
nostné predana stavba ,Most
pres feku Stonavku u Vankata",
kde plvodni most nahradi zce-
la novy.

Tési nds, Zze se na tuto vy-
znamnou investici podafilo zis-
kat 95 % dotaci z Ministerstva
pro mistni rozvoj ve vysi témér
7 miliond korun, diky ¢emuz se
podafi projekt zrealizovat s mi-
nimalnim dopadem na obecni
rozpocet.

Soucasné probiha vybér zho-
tovitele projektu ,Parkovisté
u Coop s vystavbou autobusové
zastavky". Nové parkovaci mis-
ta i moderni autobusové zastav-
ka pfinesou vétsi pohodli oby-
vatellim i navstévnikim obce
a pomohou vyresit dlouhodoby
nedostatek parkovacich kapa-
cit. Nasim cilem je dokon¢it vy-
stavbu zastavky jiz v prvni etapé
realizace tak, aby byl zacatek
nového $kolniho roku pro do-
jizdéjici skolaky co nejplynulejst.

Radost pro nejmensi

Velkou pozornost vénujeme
také naSim nejmen$im. V za-
hradé za Mini Vegou jsme jiz
nainstalovali nové herni prvky,
které détem prinesou jesté vice
radosti z pohybu a spoleénych
her. (foto nahofte)

Dobrou zpravu mame i pro

¢eskou matefskou Skolu - jeji
zahrada se brzy rozroste o nové
herni prvky v celkové hodno-
té 714 tisic korun. Tuto investi-
ci se ndm podafilo z velké ¢asti
financovat diky dotaci z Morav-
skoslezského kraje ve vysi 500
tisic korun.

Moderni a pFistupny urad

pro kazdého

Usilujeme o to, aby byl
obecni ufad otevieny, moderni
a snadno dostupny pro vSech-
ny obcéany. Budova jiz prosla
diléimi upravami, které usnad-
Auji pfistup lidem se zdravot-
nim znevyhodnénim. Nyni pfi-
pravujeme projekt kompletni-
ho bezbariérového pfistupu do
mistni knihovny i celé budo-
vy Ufadu, aby nase sluzby byly
komfortné dostupné opravdu
kazdému.

Soucasné pokracujeme také
v modernizaci vnitfniho fungo-
vani Ufadu - jiz v lonském roce
jsme kompletné obnovili vypo-
Cetni techniku na stavebnim
Uradé, coz prispiva ke kvalit-
néjsim a efektivnéj&im sluzbam
pro vefejnost.

Rozhlas nahradi nova mobil-
ni aplikace Hnojnik

Chceme, aby se diilezité in-

formace k obéaniim dostavaly

rychle, spolehlivé a pohodiné.
Proto v reakci na opakované
pripominky ke kvalité obecniho
rozhlasu v nejbliz§i dobé spus-
time novou mobilni aplikaci
Hnojnik.

Prostfednictvim aplikace bu-
dete okamzité informovani o:

« ndhlych krizovych situacich
(poruchdch a odstavkach
vody, elektfiny ¢i plynu),

« ddlezZitych Urednich
ozndmenich,

« kulturnich,  spolecenskych
a dalSich akcich porada-
nych v obci.

Myslime pfitom na vdechny
obcany. Ti, ktefi nevlastni chytry
telefon nebo aplikaci nebudou
vyuzivat, budou dulezité infor-
mace dostévat prostifednictvim
klasickych SMS zprav. Véfime,
ze tento novy zplsob komu-
nikace prinese vsem rychlejsi,

stup k informacim.

Dékujeme vam za trpélivost
a pochopeni béhem obdobi
zvy$eného stavebniho ruchu.
V8echny pfipravované i reali-
zované projekty maji spole¢ny
cil - aby byl Hnojnik stéle pfi-
dernéj$im mistem pro Zivot néds
véech.
vedeni obce Hnojnik
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V nedéli 21. Eervna 2026 pro-
Zila nase farnost v Tranovicich
vyjimeény den. Pfi msi svaté
v kostele svatého Bartolomé-
je jsme podékovali panu Stani-
slavu Klimszovi za neuvéritel-
nych 60 let obétavé kostelnic-
ké sluzby.

Velkym momentem bylo pre-
dani oficidlniho podékovani od
otce biskupa, které panu Klim-
szovi osobné odevzdal otec Mi-
rostaw. PFibéh sluzby pana Sta-
nislava zacal 29. Cervna 1966.
Tehdy se ve svych 26 letech
rozhodl zastoupit svého tézce
nemocného otce. Ukdzal vel-
kou odvahu, kdyZz do této na-
ro¢né sluzby nastoupil tak mla-
dy - a vydrZel v ni neuvéfitel-
nych Sest desitek let. Sedesét
let vérnosti, obétavosti a ocho-
ty slouzit druhym. Sedesét let
prace o vlastnim volnu o ne-
délich i svétcich, starosti o kos-
tel a v8e, co je s jeho provozem
spojeno. Sedesét let tiché sluz-
by, kterd nebyla zaméfena na
vlastni uzndni, ale na dobro celé
farni obce. Jeho préce nebyla
jen zaméstnanim. Byla svédec-
tvim viry, ldsky k Bohu a odpo-
védnosti za misto, které je pro
mnoho lidi domovem modlitby,
Gtéchy a setkani s Bohem. Tato
dlouhd sluzba by vSak nebyla
moznd bez pevného rodinného
zdzemi. Obrovské podékovani
patti také manZzelce, pani Mar-
té Klimszové. Celé ty roky sta-
la vérné po boku svého muze,
podporovala ho, pomahala mu
a v pripadé potfeby ho ochot-
né zastoupila. Panu Stanislavo-
vi a jeho pani Marté vyprosuje-
me do dalSich let pevné zdravi,
jasnou mysl, pokoj v srdci a hoj-
nost Bozich milosti. Za téch 60
let Pan Buh zaplat!

V&echno ma svij ¢as a pan
Stanislav se nyni rozhodl pre-
dat pomyslnou Stafetu dél. Jeho
sluzbu oficidlné prevzal pan Bo-
humil Grzegorz. Pfejeme nové-
mu panu kostelnikovi hodné
sil, Boziho poZzehnani a radosti
z této nové role.

Kdo je vlastné kostelnik?

Jak se mu fika a co déla?

Kostelnik, co to vlastné zna-
mené - sakristdn - hlida¢ - ne-
boli kostelni hospodéar. Kdyz se
fekne ,kostelnik", mnozi si pred-
stavi Clovéka, ktery odemykd
a zamyka kostel. Ve skute¢nos-
ti je vSak prace kostelnika mno-
hem Sirsi a Casto z(stéva skryta
o¢im vétsiny lidi. Kostelnik pe-
¢uje o Bozi diim, aby byl vzdy
pfipraven pro bohosluzby, sva-
tosti i osobni modlitbu. Pfipra-
vuje oltar, liturgické predméty,
roucha a knihy, stara se o pora-
dek v kostele, nejen o ten vnéjsi,

ale také, aby byl v sakristii pred
bohosluzbou klid a moznost
se v tichu pfipravit. Dohlizi na
osvétleni, vytapéni a technic-
ké zdzemi. Poméhé pti krtech,
svatbdch, pohtbech, poutich
a dalsich slavnostech. Je ¢lové-
kem, ktery pfichédzi prvni a od-
chéazi posledni. Mnoho jeho pra-
ce z(stadva neviditelné, ale bez
ni by Zivot farnosti nemohl fun-
govat tak, jak jsme zvykIi.
Nevim, jestli jsem vyjmeno-
vala vSe, celou napln préace.
V dnesni dobé Casto slySime,
to nemdm v néaplni prace, tak
to nebudu délat. Mnozi z nés,
ani nevédi, co tato prace vSech-
no obndsi a v8e je pro nés sa-
moziejmosti, je zcela pfiroze-
né, aby kostel byl pred zalat-
kem bohosluzeb vcas otevien,
aby v zimé byl pfede dvefmi do
kostela uklizen snih, aby v kro-
pence pfi vchodu byla svécend
voda, aby na jafe, kdyz se venku
otepli, byl kostel intenzivné vét-
rén a tak z néj vyhndn studeny
vzduch, aby v kostele bylo &isto
a byl udrZovan poradek, aby na
oltafi pred zacatkem bohoslu-
Zeb byly v¢as rozsviceny svicky,
v lustrech a reflektorech nebyly
prasklé Zzarovky, aby prede msi
svatou bylo do liturgického pro-
storu doneseno v3e, co bude
treba (kalich, miska s hostiemi,
knihy, konvi¢ky s vinem a vo-
dou, atd.). Kostelnik je blizky
spolupracovnik knéze a je velmi
potfebny pro spravny pridbéh
bohosluzby. Ve farnostech, kde
knéz kostelnika nem4, je oprav-
du chudék, protoze ho musi za-
stoupit sdm, misto toho, aby
se pfedem fadné soustredil na
bohosluzbu, rozsvécuje svicky,
pfinasi do presbytére potreb-
né liturgické predméty a trne

.l . L N
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hrlzou, aby néco nezapomnél,
nebot béhem mése svaté by si jiz
tézko od oltéfe sdm pro to do-
Sel do sakristie. Napln sluzby
kostelniho hospodare rozhod-
né neni lehkd, a navic je ¢asové
velmi ndro¢nd. Vyzaduje zna-
lost liturgickych predpisti a ob-
fadl, peclivost, zodpovédnost
i obétavost, manudini zruénost
i fyzickou silu, diplomatickou

taktnost v jednani s duchov-
nim spravcem i véricimi, a hlav-
né Bohem dany dar zdravi. Ne-
uvédomujeme si, Ze za vSim tim
,stoji ¢lovék", a to je kostelnik.

Fotogalerii za podékovani na-
leznete na webovych strankach
farnosti Hojnik.

Libuse Ovcariova
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Ano, ctete spravné. A moz-
na se pravé usmivate a fikate
si: ,Na vylet? Do Tfince?" P¥i-
zndvame, Ze na prvni pohled
to skute¢né nezni jako cesta za
velkym dobrodruzstvim. Vidyt
Trinec mame doslova za ro-
hem. Mnozi z nas tam jezdi za
praci, k Iékafi, na ndkupy nebo
za sportem.

JenZe pravé v tom byl cely na-
pad. Casto cestujeme desitky Ci
stovky kilometr(i, abychom po-
znévali zajimava mista, a pfitom
nékdy vlibec netusime, jaké po-
klady se ukryvaji téméf za nasi-
mi dvefmi. A véite ndm, az ten-
to ¢lanek doctete, mozna bude-
te litovat, ze jste nejeli s ndmi.
B&hem jediného dne jsme na-
vstivili pét naprosto odlisnych
mist. Vidéli jsme tolik zajimavé-
ho a vyslechli tolik pfibéhl a in-
formaci, ze jsme je mozné ani
v8echny nestacili pobrat.

Nasi prvni zastavkou byl
Steel Ring Tfinec. Po milém
privitani, vyborné kavé a drob-
ném obcerstveni jsme se vyda-
li poznévat zékulisi mista, kolem
kterého mnozi z nas pravidelné
co vSechno se za jeho brana-
mi odehrdva. Dozvédéli jsme
se, jak funguje ¢asomira, pro-
hlédli si motokéary a zdzemf are-
alu a vyslechli fadu zajimavosti
0 samotné trati, zdvodech i vy-
znamnych osobnostech, kte-
ré Steel Ring navstivily. A bylo
opravdu o ¢em vypravét. Ste-
el Ring je multifunkéni moto-
risticky aredl otevieny v roce
2017. Jeho mezindrodné homo-
logovany kartingovy okruh méfi
1234 metrl a aredl jiz hostil na-
priklad Mistrovstvi Evropy FIA
Karting, kterého se Gcastnili re-
prezentanti desitek zemi své-
ta. My jsme méli navic Stésti
na velmi zajimavou podivanou.
Pravé v dobé nasi ndvstévy zde
probihal vycvik bezpecné jizdy
Policie Ceské republiky. A tak
jsme na vlastni o¢i mohli sledo-
vat, co v8echno zvlddnou auto-
mobily, a pfedevsim lidé za je-
jich volanty.

Ze svéta rychlosti a moder-
nich technologii jsme se pés-
ky presunuli do svéta UplIné ji-
ného. Nasim dalS§im cilem byly
Dievénky na Borku. Také zde
nds Cekalo velmi milé privita-
ni a drobné obcerstveni. Nejpr-
ve jsme si vyslechli pfibéh z&-
chrany a obnovy téchto jedi-
ne¢nych staveb a poté jsme se
vydali na individudIni prohlidku.
A najednou jsme cestovali ¢a-
sem. Dfevénky pochdazeji z roku
1878 a jsou poslednimi dvéma
dochovanymi roubenymi domy
plvodni délnické kolonie. Ve
Ctyfech zpfistupnénych bytech

mohou ndvstévnici sledovat, jak
se béhem desitek let ménil ka-
zdodenni Zivot rodin spojenych
s Trineckymi zelezdrnami. Pro-
chazeli jsme jednotlivymi mist-
nostmi a pred olima se ndm
ménil svét. Nabytek, vybaveni
domécnosti, kuchyné i predmeé-
ty kazdodenni potfeby vyprave-
ly pribéhy lidi, ktefi zde skutec-
né Zili. A mozna prévé tady jsme
si poprvé béhem naseho vyle-
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tu fekli: ,Jak je mozné, Ze néco
tak zajimavého méme tak blizko
a dosud jsme tady nebyli?"

Z historie jsme se autobusem
presunuli zpét do soucasnos-
ti. NaSi dal$i zastavkou byla
Golf Aréna Tfinec. A opét jsme
nestadili Zasnout. Moderni tré-
ninkové centrum vzniklo v his-
torické budové byvalé zalozni
vytopny a dnes nabizi podmin-
ky pro déti, mladé golfisty, pro-
fesiondIni sportovce i Sirokou
verejnost. Nejprve jsme si vy-
slechli pfibéh promény celé bu-
dovy, poté jsme prosli jeji mo-
derni zazemi a mohli sledovat,
kde probihd zejména zimni gol-
fové priprava mladeze. Jenze di-
vat se ndm samozrejmé nesta-
¢ilo. A tak pfisla chvile, kdy jsme
dostali golfové hole do rukou
sami. Formou nejriznéjsich her
a soutézi jsme si mohli vyzkou-
Set, Ze trefit maly micek sprév-
nym smérem neni zdaleka tak
jednoduché, jak to vypada v te-
levizi. O to vice jsme se ale ba-
vili. A znovu jsme si uvédomili,
jak neuvériteiné moznosti spor-
tovniho vyZiti dnes Tfinec nabizi
nejen profesionalnim sportov-
clim, ale také Uplnym zacétec-
niklm a Siroké verejnosti.

Po sportovnim vykonu pfi-
Sel ¢as na zaslouzeny obéd.
A kde jinde nez v jedné z nej-
zndmejSich sportovnich arén
v Ceské republice. Ve WERK

ARENE. Je to zvlaétni pocit. Se-
dite v prazdné hale, kolem vés
je ticho, a pfesto mate skoro po-
cit, ze z tribun stéle slysite tisi-
ce fanouskl skandujicich a Ze-
noucich svij tym za vitézstvim.
Po vyborném obédé a kratkém
odpocinku jsme se vydali po-
znavat mista, kam se bézny né-
vétévnik hokejového utkani ni-
kdy nedostane. A byla to cesta
doslova od sklepa témér az po
stfechu. Prosli jsme technickym
zézemim, prostory uréenymive-
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automobily a motocykly. Pét
mist. Pét naprosto odliSnych za-
zitkd. A v8echno jen nékolik ki-
lometr od domova.

Cely vylet ndm pfipomnél
jednu dllezitou véc. Za krasny-
mi zazitky nemusime vzdy ces-
tovat daleko. Nékdy staci podi-
vat se novyma ocima na mista,
kterd méme za humny.

Velké podékovani patfi viem,
ktefi nds na jednotlivych za-
stavkach privitali. Za vstficnost,
obcerstveni, ¢as, ktery nam vé-

fejnosti i misty, kterd zndme jen
z televiznich prenos(. Nahlédli
jsme také do Cervené zény, dru-
hého domova hrdcld A-tymu,
a prohlidku zakon¢ili ndvstévou
skybox. Pro hokejové fanousky
splnény sen. Pro vSechny ostat-
ni fascinujici pohled do zakuli-
si obrovského organismu, kte-
ry musi dokonale fungovat, aby
si tisice navstévnikl mohly uZzit
sportovni zazitek.

Po rychlosti, historii, golfu
a hokeji nds Cekala posledni
zastévka. Veteran salon v Ka-
rirealu. Historické automobily
a motocykly nds béhem néko-
lika okamzikl prenesly o desit-
ky let zpét. A pravé tady zacaly
mezi navstévniky zaznivat véty:
Jakové jsme méli doma!"
Jimhle jezdil mUj tatinek.”
JA tohle méli nasi sousedé!”
Najednou uz jsme si neprohli-
Zeli jen stard auta a motocykly.
Prohlizeli jsme si vlastni vzpo-
minky. A moznd pravé proto
byla tato posledni zastdvka tak
krdsnou teCkou za celym dnem.

Takze jesté jednou: na vylet
do Trince? Jednozna¢né ano.
B&hem jediného dne jsme se
dotkli svéta vrcholového moto-
ristického sportu, vratili se vice
jak 100 let do minulosti, vyzkou-
Seli si golf, nahlédli do zakuli-
si jedné z nejslavnéjsich hoke-
jovych arén v zemi, a nakonec
zavzpominali nad historickymi

novali, a pfedevSim za nadSe-
ni, se kterym ndm o své préci
vypravéli. Bylo na prvni pohled
poznat, Ze svou praci nedéla-
il jen jako zaméstnani, ale Ze je
skute¢né bavi. A praveé lidé, kte-
fi maji svou praci radi, dokézou
z obycejné néavstévy vytvorit
nezapomenutelny zazitek.
Dékujeme. Byli jste Gzasni.
Prejeme vdm mnoho Uspéchd,
a vSem ostatnim mzeme vzké-
zat jediné: az pristé nékdo rek-
ne, ze jede na vylet do Trince,
rozhodné se nesméjte. Radé-
ji se zeptejte, jestli jesté nema
jedno volné misto v autobuse.

GS
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V letoSnim roce se podafilo ¢lenim
Klubu dlchodct Stfitez dosahnout aZ na
ten nejvyssi sportovni vrchol. Tak by se
daly struéné nazvat necekana prvenstvi
na dvou sportovnich akcich Moravskoslez-
ského kraje.

Hlavnim cilem kondani sportovnich her
seniorll je zapojeni seniort do pohybovych
aktivit s dlouhodobym cilem zvySovani
véku, doziti ve zdravi a prohloubeni pfiroze-
nych vztah( mezi seniory kraje, eliminovat
vznik pocitd osaméni, socidlniho vylouce-
ni a zdravotnich obtizi. Za vydatné podpory
mésta na Cele se starostou TomdSem Hra-
dilem, krnovskych seniorskych klubtd a po-
mocnikl z fad zakd 1. zakladni Skoly prijelo
zavodit na zimni stadién a sousedni atletic-
ky ovéal 76 ¢tyfélennych druzstev ze vSech
koutt Moravskoslezského kraje a dva tymy
z Olomouckého kraje. Uz nékolik let se na
prednich mistech pohybuji zejména seni-
orské tymy z Ostravy a Bilovce a jejich su-
verenitu se snazi narusit i jind druzstva. Do
Krnova odjely ze StfiteZe dva tymy. A tym
vytvofili Pavel Szalbut, Josef CeCotka, Anna
Némcova a Maria Zukovd, druhou, ryze
zenskou Ctvetici, pak Irena Foberova, Joze-
fina GajdoSov4, Jana Skokova a Alena Su-
cha. V roli hlavniho rozhodéiho her byl dalsi
¢len klubu Karel Moskot, ktery uz desatym
rokem pripravuje podle moznosti v mistech
konani jednotlivé discipliny. Mezi rozhod¢i-
mi figuroval také predseda klubu Miroslav
Fober. Letos ¢ekalo na v8echny devét dis-
ciplin: Sipky, florbal, golf, bollo ball, uprave-
ny petang, béh s tenisovou raketou, hod
mic¢kem, krouzky a corn hole. Pocasi vyslo
skvéle, pfijemné teplo venkovnich prostor

se stfidalo s chladem zimniho stadionu.
Byl to pofadny mumraj, vzdyt se sesel dru-
hy nejvySsi pocet startujicich z dosavad-
nich roc¢nikd. Na sportovistich se to stfidalo
a mnohé kluby zaujaly pestrosti svych klu-
bovych tricek a ty stfitezské, zelené, mezi
nimi vynikaly. To se projevilo pfi samotném
vyhlasovani vysledkd. Jesté se nikdy nepo-
vedlo jednomu klubu vyhrét skoro polovinu
disciplin, a to se letos Sttitezi podarilo. Béc¢-
ko velmi mile prekvapilo prvenstvim v dis-
cipliné golf, Acko pak sebralo dokonce ftfi
prvni mista za bolloball, corn hole a hod
krouZzky.

V kone¢ném hodnoceni nemohl byt jiny
vitéz nez STRITEZ A! Podatilo se vystou-
pat na nejvyssi stupinek v kraji viibec popr-
vé a Ctverice ve slozeni Pavel Szalbut, Josef
Cecotka, Anna Némcova a Méria Zukov4 si
odvezla historické prvni misto. V souctu jen
o Sest bodll porazili favorizovany Bilovec,
na tretim misté skoncil hostujici B vybér
Olomouckého kraje. ,Mél jsem velikou ra-
dost z mimoradného Uspéchu reprezentan-
td naseho klubu. Uz jsme byli nékolikrat na
stupnich pro nejlep$i, ale pofad chybél ten
posledni krlicek, vystoupat nejvyse," zhod-
notil skvélé vystoupeni rozhod¢&i i predse-
da klubu Miroslav Fober. ,Podékovani pa-
tf i druhému druzstvu a naSemu hlavnimu
rozhod¢imu, ktery se snazi ¢leny klubu pfi
setkanich u Mafenky motivovat k pohybu,”
dodal spokojeny predseda.

Pouhé tfi dny po skvélém lspéchu v Kr-
nove se v Ostravé konaly podobné krajské
hry pro seniory. Poradatelstvi se ujali Se-
niofi CR a mezi pozvanymi druzstvy nechy-
bél ani ten ze Stfiteze. Jeli obhajovat loriské

prvenstvi, kdy se hry odehraly ve Frydku-
-Mistku. Na start se postavilo jen 16 &tyr-
¢lennych tym(, coZ bylo podstatné méné
nez v Krnové. Pripraveny byly Sipky, trefo-
valo se do florbalové branky, hdzelo na bas-
ketbalovy kos, nechybél hod krouzky, bollo-
ball a venku probihal hod grandtem na cil
a upraveny pétank. V kone¢ném poradi se
podafilo vcelku s prehledem obhgjit 1.mis-
to Sttitezi v tradicnim slozeni Pavel Szalbut,
Josef Ce€otka, Anna Némcova a Maria Zu-
kové. Radost z Uspéchu mél pochopitelné
i sportovni manager Karel Moskof, ktery si
mohl zasoutézit v dresu obce, kde nyni by-
dli. Dobratice byly hned za vitézi, takze je
vidét sportovni duch ¢lend Klubu dichod-
cl Stitez. Pro doplnénfi poradi, az treti mis-
to patfilo ostravskym favoritlim ze Seniors
Ostrava.

Vyznamné Uspéchy stfitezskych spor-
tovel - seniorl nezlistaly bez odezvy. Do
nominace vybéru Moravskoslezského kraje
na Mezinarodni hry seniorll v Pardubicich
byl nominovan cely vitézny kvartet, dopIné-
ny o dva sportovce z Bilovce.

KM

Dvacatého cervna uspora-

Prvni

c¢ervencovou sobo-

z Ceského Tésina Milo$ Vavrys

dal spolek SRPS pii z§ a MS
Stfitez tradi¢ni détské radovan-
ky. Pfi letoSnim tropickém po-
¢asi se déti i dospéli radi zchla-
dili pod pfipravenym stanem
s vodni mlhou. Vystoupeni, kte-
ra déti nacvic¢ovaly pod dohle-
dem pani ucitelek, sklidila za-
slouZené ovace.

Nejmensi skolkacci si pfipra-
vili tanecek s destniky a kras-
nou rozcvicku, starsi Skolkéaci
predvedli strasidelné vystoupe-
ni's bilymi pompony. Prvni tfida
byla sladéna do havajskych out-
fitd, druhdci si vybrali zeleno-
-¢erné barvy a zatandili v rytmu
Lady GaGa. Treti a Ctvrtéa tfida si
pfipravila choreografii s barev-
nymi stuzkami a pataci nas pre-
nesli do svéta italskych kavéren
a kavy. Moc hezkou i dojem-
nou tec¢kou bylo spole¢né vy-
stoupeni v8ech tisid nasi Skoly
a zavéretné rozlouceni pataku.
Déti se celé odpoledne moh-
ly zdarma povozit na konicich,
zaskakat na nafukovacich hra-
dech nebo se svézt na kolotodi.
Ke zkré$leni byl k dispozici sta-
nek s malovanim na obli¢ej, pro
sportovce byla pfipravena le-
zeckd sténa. Tombola byla jako

jiz kazdoroc¢né velice Stédra.
Hlavnimi cenami byly elektro-
kolobézka, mobilni telefon, bez-
drétova sluchatka a prenosny
reproduktor. Na koho se pfi lo-
sovani neusmalo $tésti, mohl si
vybrat néjakou drobnost z cen
Utéchy. Jidla a piti byl dostatek
a hudba hréala k tanci a radenf
nejdfive pro malé, pozdéji i pro
vétsi ucastniky dlouho do noci.
Vérime, Ze vSichni si akci dosyta
uzili. Na zavér bychom moc radi
podékovali ucitelskému sboru
ZS a MS Stiite? za to, jak kras-
né vystoupeni s détmi nacvici-
li, a také rodi¢lim za jejich dary
a pomoc pfi organizaci a chys-
tani této oblibené akce.

Jana Cmielova

tu, 4. Cervence, se na teniso-
vych kurtech ve Sportcentru
konal turnaj ve étyrhre Smilo-
vice Open

Letos ndm pocasi prélo.
V minulosti jsme totiz museli
turnaj kvali nepfiznivym pove-
trnostnim podminkam dokon-
ce dvakrat zrusit. Akci pred-
chdzela minuta ticha za sta-
|ého Ucastnika nasich turnajq,
Bozeje Pilata, na kterého bu-
deme s Uctou vzpominat.

Témeér Sest hodin hry na
skvéle pripravenych antuko-
vych dvorcich rozhodlo o ko-
ne¢ném poradi. Tentokrat se
na prvni misto smilovicti te-
nisté neprobojovali. Po urput-
ném souboji s dvojici z Ne-
bor, Bogdanem Piwkem a Pav-
lem Madejou, zvitézili tenisté

a Martin Hlawiczka. Na dalSich
mistech se umistily dvojice ze
StiteZe Petr a Ondra Machal-
kovi a Mietek Kaleta s Rolan-
dem Pawerou.

Letodni zacatek léta je mi-
moradné nabity vyznamny-
mi sportovnimi udélostmi -
mistrovstvim svéta ve fotba-
le, Wimbledonem ¢&i Tour de
France. U nds vSak nastésti
neni nouze ani o aktivni spor-
tovce, a to ani ve véku nad 70
let.

Mozné nés proto na podzim
opét protdhne na dvorcich Se-
nior Cup. Dobra nélada, spo-
le¢né setkavani a radost z po-
hybu nds totiz stale udrzuji
v kondici.

Gustav Chwistek
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S doznivajicimi poslednimi
tony pisni a podékovanim bézi
v hlavé myslenky na to, Ze néco
krasného opét skonéilo a bude
ticho... Ticho, ve kterém se jiz
na pozadi rodi nové napady
a vyvstavaji otazky, jak dlou-
ho jesté bude soutéZz Poupat-
ko rozdavat radost. Bude tomu
prat dnesni hekticka doba, kdy
je - paradoxné se zjednodu-
Senim komunikace digitalni
technikou - stale t€zSi domlu-
vit se, najit spole¢nou chvilku,
obétovat ¢as nad ramec svych
povinnosti?.

Dva roky jsou relativné dlou-
hd doba na to, co v8echno se
mlze zménit. Ale nejdllezitéj-
§i je motivace pokracovat, a tak
po skonceni jednoho z nejkrés-
néjsich rocnikl nasi pévecké
soutéze nemame obavy - pé-
vecké vykony vsSech soutézi-
cich na findle konaném 31. 5.
v Domé déti a mléddeze v Tfin-
ci byly tak UZasné a nabijejici...

Je to uz neuvéfitelnych 24
let, kdy se v Kulturnim domé ve
Stfitezi uskutecnil 1. roénik sou-
téze se symbolickym nazvem
,Rozvije] se, poupatko”, nebot
jejim hlavnim cilem je poskyt-
nout détem podminky pro roz-
kvét jejich hudebniho nadani.
Tenkrét jsme zacinali ve skrom-
nych podminkach, ale s vel-
kym nadSenim a snahou uspo-
fadat soutéz, kterd bude jina.
Jako odli$nost jsme chtéli zdd-
raznit predevsim formu akce -
aby se na ni soutézici citili pfi-
jemné, bez zbyte¢ného stresu,
a tak se stalo tradici vybudovéa-
ni pfijemného zdzemi v podo-
bé tematické vyzdoby a chut-
ného obcerstveni. Dulezitd je
od zacatku kondni akce pro nés,
organizatory, také atmosféra,

kterou ndm pomahaji vytvaret
nasi moderatofi. V zékladnich
(regionélnich) kolech se této
role ujimaji prevédzné nasi byvali
Zaci ¢i absolventi soutéze, kte-
fi se v Gvodni scénce i v pribé-
hu provéazeni soutéze snazi roz-
bit napjatou atmosféru. Finalo-
vym dnem nas slovem provazi
Radek Erben, zndmy moderator
Ceské televize a rozhlasovych
stanic.

Od roku 2004 zveme do sou-
téze také mladé vytvarniky, kte-
il tvofi z keramiky na predem
zadané téma. Od roku 2012,
u prilezitosti 10. vyro¢i kona-
ni projektu, byla soutéz, uréend
plvodné pouze pro region Sto-
ndvka, rozsifena o dalsi dva re-
giony, Trinecko a Jablunkovsko,
a také o 7. kategorii pro mla-
dez ve véku 15-21 let. Kazdym
druhym rokem jsou z regional-
nich soutézi nominovani nej-
lepsi zpévéci do velkého finéle.
To se kona jiz tradi¢né v Domé
déti a mlddeze v Trinci, v centru
téchto tfi regiond.

Méme radost, Ze se postu-
pem Casu Ucast v soutéZi stala
prestizi, a t€Si nas také, Ze si pe-
dagogové z rliznych skol vytvo-
fili blizkou komunitu, kde maji
prostor pro sdileni dobré pra-
xe, inspiraci a spolupraci. Nas
projekt na tom ma urcité nema-
ly podil, jelikoZ nabizi kazdym
druhym rokem, kdy se kond tzv.
velké Poupatko”, vzdélavaci se-
mindr s ndzvem Hudebni dilna.
Velky pfesah ma rovnéz tradice
poradani benefi¢nich koncert,
na kterych participuji absolven-
ti soutéze a z4ci Skol ze Stfite-
Ze a Komorni Lhotky. Spole¢né
strdvené chvile pfi pfipravach,
prostor k tvorbé pro nadané
(aranze skladeb, scénar apod.),

zpivani pro pottebné - to jsou ty
pravé benefity tohoto koncertu,
konaného prevézné v dobé ad-
ventni. Je radost pozorovat, jak
to nade déti posouva v jejich
morélnich postojich, jak propo-
juje jejich pratelstvi a jak roste
jejich talent i osobnost.

A to je to pravé naplnéni na-
Seho cile, ktery jsme si vysni-
li na zacatku. Jsme za to vdéc-
ni vSem, ktefi se na tom podileji
- zpévéakim, pedagogim, od-
borné poroté, rodicim, technic-
kému tymu i partnerim a skveé-
lému tymu organizétor(i ze ZS
a MS Stritez. Dékujeme.

Ten jsme pojmenovali ,24
let zpivame a tvofime s Poupat-
kem". Hudba a vytvarné uméni
letos spojily pres 150 déti z 28
Skol Trinecka, Jablunkovska,
Stonavky i Slovenska (ze Stre¢-
na a Zazrivé). Odborna porota
pévecké soutéze do finale vy-
brala z regionalnich kol 44 nej-
vyraznéjSich vystoupeni.

V DDM v Tinci se posled-
ni kvétnovou nedéli sesli pora-
datelé jiz v rannich hodinéch,
aby pfipravili soutézicim, poroté
i publiku prostfedi hodné velké-
ho findlového koncertu. Odpo-
ledne pak v hlavnim séle pro-
bihaly zvukové zkousky, chystal
se doprovodny program (vy-
stoupeni kapely B-27, balénko-
vé show klaunice Gabiny, malo-
véani na obli¢ej, hudebni stezka
¢i hudebnf kviz).

Akci  zahdjilo  vystoupeni

vSech finalistll a jejich ucite-

10, Pisen ,Tak se rozvijej", kterd

premiérové zaznéla jiz na lon-
ském roéniku Poupétka ve Stfi-
tezi, byla predstavena v nové
aranzi, Autor textu i hudby, Ma-
t&j Janik, ji obohatil o nové vo-
kalové sekce a jeji plsobivost
podtrhl také zvuk pficné flétny.
Pritomni byli svédky toho, co
mUze vzniknout ze setkani pé-
veckych talentl, ktefi méli na
spole¢nou pfipravu pouhou ho-
dinu pfed vystoupenim.

Pak jiz nasledovala samotna
soutéz. Kazdé pisen, ktera na fi-
néle zaznéla, byla zazitkem pro
vnimavé publikum a také po-
dékovanim za trpélivost rodi-
¢lm i pedagoglm. Hodnocenfi
poroty pfi té prehlidce talentl
bylo velmi néro¢né, zvlast kdyz
mohla jako vitéze nominovat
pouze jednoho lauredta z kaz-
dé kategorie. V nékterych ka-
tegoriich byla droven zpévakil
tak vyrovnand, Zze nakonec od-
ménila cenou poroty také dalsi
soutézici, Obrovska radost pfi
kazdém vyhldSeni ukazovala,
jak mnoho pro soutézZici ocené-
ni jejich prdce znamena. Chté-
li bychom vzkazat vdem souté-
Zicim, ze bez ohledu na to, zda
obdrzeli trofej lauredta Ci nikoliv,
pro nés, posluchace, byli vsich-
ni vitézi, protoZe zpivali srdcem.
Véfime, ze je pfipadné zklama-
ni neodradi, ale naopak - pokud
budou nadéle na sobé praco-
vat, inspirovat se a budou sami
sebou, jisté svlj talent rozvi-
nou a budou délat radost i na-
déle. Vitézstvi je totiz pomijivym
okamzikem Stésti, nejdulezitéj-
§i v8ak je, aby zpév byl pro vés
hodnotou, bez které se neobe-
jdete a kterou budete predavat
dal...

Dagmar Machalkova
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3dtisk Beranek, Bc. Pasz-
kové Lenka, Ceskd primyslo-
vé zdravotni pojistovna, ENVI-
FORM a. s, HAMROZI s. r. o,
KinoNaCestach, Kooperativa a.
s, Kvétinafstvi 4 sezény Byst-
fice, MIKS 1000+1 Stitez, Mo-
ravskoslezsky kraj, Obec Stfi-
teZ, Obec Vélopoli, SDH Stfitez,
STAVORENOL STAVEBNI s. r.
o, Statutarni mésto Tinec, TE-
SINSKE JATKY HOLDING, s. r.
o, T-print, s. .0, VVISS a. s.

Dagmar Machalkova

Vysledkova listina

regionalniho kola
1. ktg. (MS): 1. misto - Chy-
la Matyd$, 2. misto - Kralicko-
vé Alzbéta, 3. misto - Svétlikova
Anna; 2. ktg. (1. r. ZS): 1. misto
- Jakus Viktorie, 2. misto - Si-
kora Filip; 3. ktg. (2. a 3. r. ZS):
1. misto - Lasotové Helena, 2.
misto - Steblové Abigail, Bob-
kové Ellen, 3. misto - Wolna Pe-
resita, Czudek Nina; 4. ktg. (4.
a 5.r.Z8): 1. misto - Jakus Ste-
lla, 2. misto - Sierotové Gabrie-
la Marie, Szkanderova Veronika,
3. misto - Cerna Adéla, Kluzova
Mariana; 5. ktg. (6. a 7. r. ZS): 1.
misto - Kluzové Zora, Hra¢ova

Marie, 2. misto - Paszek Filip,
Liberdové Viola, 3. misto - Hla-
wiczkova Zuzana, Wygryso-
va Anna; 6. ktg. (8.a 9. 1. ZS): 1.
misto - Malinova Michaela, Pie-
chaczek Linda, 2. misto - Pon-
czova Anezka, Burian Adam, 3.
misto - Mullerova Nela, Szczer-
ba Samuel

VYSLEDKOVA LISTINA
REGIONALNIHO KOLA
1§. 5. 2026

1. ktg. (MS): 1. misto - Mikolaj-
czak Ewa, Zatopek Sofie Anna,
2. misto - Wojtylova Agnes Ale-
na, 3. misto - Pardk Tobias; 2

ktg. (1. r. ZS): 1. misto - Steblova

Julie, 2. misto - Kolafova Zuza-
na, Pientokova Eliana, 3. misto -
Smilovské Alexandra; 3. ktg. (2.
a 3.1.ZS): 1. misto - Plucnarovéa
Emma, 2. misto - Szotkowska
Dominika, 3. misto - Wolna Pe-
resita, Czudek Nina; 4. ktg. (4.
a 5.r.ZS): 1. misto - Jakus Ste-
lla, 2. misto - Sierotovéa Gabrie-
la Marie, Szkanderova Veronika,
3. misto - Cerna Adéla, Kluzo-
vé Mariana; 5. ktg. (6. a 7.r. ZS):
1. misto - Kluzova Zora, Hrac¢o-
va Marie, 2. misto - Paszek Fi-
lip, Liberdova Viola, 3. misto -
Hlawiczkova Zuzana, Wygryso-
va Anna; 6. ktg. (8.a 9. 1. ZS): 1.
misto - Malinové Michaela, Pie-
chaczek Linda, 2. misto - Pon-
czova Anezka, Burian Adam, 3.
misto - Mullerové Nela, Szczer-
ba Samuel

Vysledkova listina finale

1. ktg. (MS): Mikolajczak Ewa,
ZS Hnojnik (pol.) - CENA PO-
ROTY; Zatopek Sofie Anna, MS
Smilovice - CENA POROTY; 2.
ktg. (1. r. ZS): Kolafové Zuzana,
ZS Hnojnik - LAUREAT; 3. ktg.
(2.a3.r Z8): Lasotova Helena,
ZS Kopernikova Tfinec - LAU-
REAT; 4. ktg. (4. a 5. 1. ZS): Ja-
kus Stella, ZS Jablunkov (pol.)
- LAUREAT; Tavadové Sarlota,
ZS Streéno (SK) - CENA PO-
ROTY; 5. ktg. (6. a 7. r. ZS): To-
mankova Ela, ZS Hnojnik (pol.)
- LAUREAT; 6. ktg. (8 aor
ZS): Piechaczek Linda, ZS Bys-
tfice (pol.) - LAUREAT; VSian-
sky Jakub, ZS Vendryné (pol.)
- CENA POROTY; 7. ktg. (15-21
let): Wania Zuzana, Gymnazium
Cesky Té&in (pol.) - LAUREAT;
Nowakova Sona, Pedagogické
lyceum Havifov - CENA PO-
ROTY; Dvojhlasy: Wania Anto-
nina Klara, Wania Maria Marta,
Gymnazium Cesky Tésin (pol.)
- LAUREATI

Vice na web strankach skoly.
L8001
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Sportovni areal u kulturniho
domu Hajenka v Hornich ToSa-
novicich ozil v utery 2. ¢ervna
2026 velkym sportovnim svat-
kem. Konal se zde jubilejni 20.
roénik Mezinarodniho atletic-
kého trojboje, ktery proti sobé
postavil ty nejlepsi malé spor-
tovce z prvnich az patych trid
zakladnich skol.

Celkem sto soutéZicich détf

zmeéfilo své sily, rychlost a ob-
ratnost ve tfech tradi¢nich dis-
ciplindch: béhu na 60 met-
rQi, skoku do délky a hodu kri-
ketovym mickem. Na startu se
sedli reprezentanti sedmi Skol
z Mikroregionu Povodi Sto-
navky, které doplnili i zdvodnici

z partnerské polské skoly z Ja-
worza. Mezindrodni atmosféra
dodala celému jubilejnimu roc-
niku skvélou kulisu a motivaci.
Po secteni vdech bodi z bé-
zecké dréhy, délkarského sek-
toru i hodu kriketem se z celko-
vého vitézstvi a poharu rado-
val tym ZS Tranovice. St¥ibrny
pohéar za druhé misto vybojo-
vali Zaci z Polské zakladni sko-
ly Hnojnik a bronzovy stupinek
obsadila vyprava ze ZS Komor-
ni Lhotka. VS§em malym atle-
tdim patti obrovska gratulace za
skvélé vykony a fair play pristup
béhem celého dopoledne.

HT

Dne 10. kvétna probéhla
v aredlu Sen centra v Tranovi-
cich oslava Letnic, tedy sma-
Zeni vajeéiny. Vzhledem k pfi-
znivému pocasi se akce vy-
dafila ke spokojenosti vSech
zicastnénych ¢lend. Dalsi pla-
novanou aktivitou byl zdjezd na
Sance u Mosti u Jablunkova.

Seznamili jsme se s historif
opevnéni, vyzkouseli si interak-
tivni prvky v budové navstév-
nického centra i programem na
letni mésice. Muzeum trojmezi
v Jablunkové bylo dalsi zastav-
kou naseho vyletu. Ackoli tepr-
ve Ctyfi roky zprovoznéné mu-
zeum, nabidlo v8ak nejen citlivé
zrekonstruovanou budovu, ale
i sbirky zamérené na pfirodu,

ndrodopis i vystavu ruénich
chladnych zbrani. Posledni za-
stavkou bylo Kysucké muzeum
v Cadci. Zde jsme méli moznost
vidét dvé vystavy. Uzasnou sbir-
ku exotickych motyld a broukl
a vyvoj veelarstvi od minulos-
ti po soucasnost. Toto sobot-
ni rdno bylo destivé, dopoled-
ne se vSak vyjasnilo a nabidlo
tak vS§em Ucastnikiim pocit po
vSech strdnkdch vydafeného
zajezdu.

V sobotu dne 19. zafi, pfi
kondni  Tranovickych  dozi-
nek, si vas dovolujeme pozvat
k navstévé tradiéniho stanku
s obcerstvenim.

Véra Onderkova

.Cas leti jako blaznivy"..., tak
se to zpiva v pisni a je tomu do-
opravdy tak. Opét je za nami
dalsi Skolni rok, ktery byl v nasi
matefské Skole plny kulturnich,
sportovnich i hudebnich akci,
zazitka i prekvapeni.

Od lonského zafi az po letos-
ni Cervenec déti prozivaly chvi-
le radosti, her, pouceni, zaba-
vy, tvofeni, Ucastnily se vyletd,
besed, navstév. Nékteré akce
se konaly ve spolupraci s rodi-
¢i - drakidda, lampionovy prd-
vod, Mikuld$skd besidka, va-
noc¢ni tvofeni, détsky karne-
val, Vitani jara, spole¢ny vylet
na Hukvaldy, détské radovén-
ky, jiné akce a aktivity se konaly
v rdmci vzdélavani a obohace-
ni Zivota vSech déti v materské
Skole. Konala se beseda s my-
slivcem, predstaveni divadélek
v MS, navstéva mistni knihov-
ny, hasi¢ské zbrojnice, teletniku,
navstéva Planetaria, Détského

svéta, preventivni programy
KHS, Méstské policie, zdchran-
nych slozek 112, déti se zucast-
nily vzdélavacich program(
Nceli banka", ,Maly architekt”,
shlédly vystoupeni dravych
ptak{. Nejstarsi predskoléci se
Gcastnili plaveckého a lyzarské-
ho vycviku, zahréli pohadku na
divadelni akci ,Déti pred opo-
nou”. Vychézkami do pfirody
a lesika ziskavaly v8echny déti
nové védomosti, rozsifovaly si
obzory poznéavéni. Tento Skolni
rok skoncil, ale dal&i zanedlou-
ho zac¢ne a jisté bude stejné
Uspésny, podnétny a pro vsech-
ny radostny. Chci timto podéko-
vat vSem zaméstnancdm nasi
materské Skoly, rodi¢im i dal-
§im, ktefi nasi matefskou $kolu
jakkoli, ¢imkoli podporuji a po-
méhaji. Preji hezké letni dny
a plno zazitka.

Monika Stolarikova
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Jsou mista, ktera se v pribé-
hu let méni k nepoznani. Domy
mizi a znovu vyrGstaji, ces-
ty méni svlij smér, stromy star-
nou a lidé pfichazeji a odchaze-
ji. A pak jsou mista, ktera z(ista-
vaji. Mozna ne uplné stejna, ale
stale pfitomna v krajiné i v na-
Sich vzpominkach. Jednim z ta-
kovych mist je i nase Ropicanka.

Na staré fotografii klidné pro-
téka mezi kamenitymi bfehy
a zalesnénymi strdnémi. Zadné
domy, z&dna auta, Zadny spéch.
Jen voda, kameny a ticho. Ale
kazdy, kdo Ropi¢anku zng, vi, ze

né, divoké

jeji tvar neni vzdy stejnd. Nékdy
je klidnd a ticha, voda liné ob-
téké kameny a Clovék by témér
zapomnél, Ze feka vibec plyne.
Jindy se po vydatnych destich
promeéni v rozboureny Zivel, kte-
ry ukdze svou silu a pfipome-
ne, Ze pfiroda se nefidi lidskymi
pranimi ani plany.

Mozné je pravé proto feka
tolik podobné lidskému Zivo-
tu. Také v ném prichézeji chvile
klidné a pokojné, kdy se zd3, ze
vSechno plyne presné tak, jak
mé. A potom pfijdou dny neklid-

a nepredvidatelné.  jména dnes moznd najdeme

Presto stejné jako feka pokra-
Cujeme dal.

Ropi¢anka protékala nasi
obci dadvno pred ndmi. Vidéla
déti béhajici po jejich brezich,
lidi vracejici se z prace, prv-
ni lasky, obyCejnd setkani i ti-
ché louceni. Byla svédkem Zi-
votl generaci Ropican(, jejich
radosti i starosti. Reka ma totiz
zvlaétni pamét. Pamatuje nasi
obec jinou, nez jakou ji zndme
dnes. Pamatuje domy, které uz
nestoji, cesty, po kterych uz ni-
kdo nechodi, i tvare lidi, jejichz

»

jen ve starych kronikach a ro-
dinnych albech.

A prece voda stéle plyne dal.
Mozné pravé proto maji staré
fotografie takové kouzlo. Reka
nedokéze zastavit ¢as. Fotogra-
fie ano. Na jediny okamzik ndm
dovoli vrétit se tam, kde jsme
moznd nikdy nebyli, a pres-
to mame zvlastni pocit, ze toto
misto zndme.

Kolik vody od pofizeni této
fotografie Ropi¢ankou protek-
lo, uz nikdy nespocitame. Stej-
né jako nespocitdme vsSechny
lidské osudy, radosti, staros-
ti, setkdni a louceni, které se
na jejich brezich odehrdly. Jed-
no vSak vime jisté. Ropi¢anka
plyne dél. Jednou tiSe a pokoj-
né, jindy divoce a nespoutané.
Stejné jako Zivoty lidi, ktefi Zili
a Ziji na jejich brezich. Casy se
méni, generace prichazeji a od-
chézeji a mnohé piibéhy se po-
malu vytraceji z lidské paméti.

Ale pravé vy ndm mUzete po-
moci alespon nékteré z nich
zachovat. Poji se i VaSe dét-
stvi, mladi nebo nékterd z Va-
Sich vzpominek s Ropi¢ankou?
Chodili jste se k ni koupat, hrali
si na jejich brezich, chytali ryby,
stavéli hréze z kamen( nebo za-
Zili chvile, na které dodnes radi
vzpominate?

NapiSte nam svlj pribéh.
Podélte se s ndmi o své vzpo-
minky, fotografie i drobné pfi-
hody, které se k nasi ficce poj.
ProtoZe i obyCejnd vzpominka
jednoho ¢lovéka se mize stéat
cennou soucasti pribéhu celé
obce.

Gabriela Szmekova

V prvni poloviné tohoto roku mohlo 45
déti ve véku od 7 do 12 let zazZit program,
atmosféru a péci na kiestanském p¥imést-
ském tabofe s rodilymi mluvéimi z USA. Akci
poradal Farni sbor SCAV Tranovice v okoli
evangelického kostela.

Jeho pfimi organizétofi, mlady ENG-
LISHCAMP TYM, odvedli skvélou a néro¢-
nou praci. Zajistili celkem pocetné a veéko-
vé rozsahlé skupiné v pribéhu péti dnd té-
mér sedmihodinovy program plny aktivit

podporujicich jejich pohybovy, intelektuél-
ni, jazykovy, socidlni, hodnotovy a duchov-
ni rozvoj, v€etné péce o jejich Zaludky, pitny
rezim a nejriznéjsi bolistky a potreby. Taky
bylo dllezité je usmérnit, zavést pravidla
a pfimét dodrZovat je. Déti mohly byt v re-
alném kontaktu se svymi kamarady a tre-
ba i poznévat nové. Mobily zUstavaly doma
a détska osobnost se rozvijela skute¢nymi
kontakty, prozitky a zkusenostmi.
Celému Englishcamp tymu a

g i, i
B

jeho

podporovateldm a spolupracovnikim na-
leZzi pochvala a dik. Déti byly v dobrych
rukdch a na zaveére¢ném rozlouceni svym
¢eskym i americkym vedoucim podékova-
li bouflivym potleskem a téSenim se na ta-
bor budouct.

Tabornickou soundleZitost letos predsta-
vovala krédsnd ksiltovka v barvé no¢ni oblo-
hy, tfeba jako symbol toho, co déti presa-
huje, vede jejich cesty a bdi nad nimi spolu
s nasi laskou a péci.

M. Rojkova

L

YO TOUCH
TECHAOLOGY
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V patek 5. ervna 2026 ozily
vnitini prostory nasi $koly nevi-
danym ruchem. Uskuteénilo se
totiz slavnostni zakonéeni na-
Seho celoro¢niho druZinového
projektu ,Putujeme po krajich
CR" s nazvem Den pro rodinu.
Nasim cilem bylo nejen spolec-
né oslavit v§e, co se déti za cely
rok naudily, ale pfedevsim vyja-
dfit obrovské podékovani vam,
rodiélim, za UZasnou celoroéni
podporu a skvélou spolupraci.

Ackoliv. ndm pocasi zrovna
neprélo a museli jsme celé od-
poledne presunout pod stre-
chu, na skvélé ndladé to nikomu
neubralo. Ba naopak - chodby
i tfidy se proménily v jedno vel-
ké, veselé putovani! 14 kraj(,
14 rodinnych vyzev v prosto-
rach Skoly. Pro déti a jejich ro-
di¢e jsme pfipravili cestovatel-
skou stezku se 14 sportovnimi
stanovisti  uzplsobenymi pro
vnitini’ prostory. Kazdé z nich
reprezentovalo jeden kraj Ces-
ké republiky a provéfilo rodinné
tymy v nejrliznéjsich discipli-
nach. Rodi¢e s détmi tak spo-
le¢né zdoldvali pomysiny ,vy-
Slap do patra” na libereckém
stanovisti, trénovali pfesnou
musku pfi hodu na biatlonovy

ter¢ z lehu na briSe na Vysodi-
né nebo poslepu jako archeolo-
gové lovili dinosaury z misti¢ek
s piskem v kraji Usteckém.

V Plzenském kraji si zase
vSichni vyzkouseli presné hody
discgolfovymi disky jako ,létaji-
cimi pivnimi tadcky" na cil a nas
doméci Moravskoslezsky kraj
provéfil souhru tymd pfi pre-
vazeni a vykladani stavebniho
materidlu na vozickach. Nékde
bylo potfeba spajit sily, jinde si
rodi¢e s détmi rozdali napinavy
rodinny duel. VSechny tymy bo-
jovaly s obrovskym nasazenim!

Protoze jsme kvdli desti ne-
mohli opékat venku, pfesunuli
jsme celé sousedské posezeni
dovnitf. Po naroénych sportov-
nich vykonech pfiSel ¢as na za-
slouzeny odpocinek a spole¢né
ochutnévani nejriznéjsich regi-
onélnich dobrot a osvézZujicich
ndpojd. V uvolnéné atmosfére
jsme si popovidali, odpocinu-
li si a proZili moc pfijemny spo-
lecny Cas.

Zorganizovat takto velkou
akci pro desitky rodin by ne-
bylo mozné bez pomoci téch,
kterym zalezi na radosti na-
Sich déti. Chceme touto cestou
vyjadfit obrovské podékovani

skvélym sponzorlim, ktefi nasi
akci Stédie podpofili a postarali
se o0 bohaty pitny rezim, lahod-
né obcerstvenii krasné odmeény
pro malé zdvodniky.

Nase velké podékovani patfi
spole¢nostem:

KOFOLA - za hromadu obli-
benych ndpoji na nés rodinny
piknik, které dokonale osvézily
malé i velké sportovce.

HELLO - za skvélé dZusy
a ovocnd piticka, kterd détem
dodala energii béhem plnéni
UkolG na chodbéch.

EFKO - za parddni Igracky
s Ceskou vlajkou v ruce, kte-
ré déti dostaly do darkovych

balickld. Tato tradiéni Ceska
hracka se stala skvélou od-
meénou za celoroéni snazeni
a Uzasné tak doplnila téma na-
Seho putovani,

KRAHULIK - za poctivé uze-
narské speciality, které po na-
ro¢ném sportovnim programu
prisly véem vhod.

Jsme radi, Zze se rodice ne-
nechali odradit destém, dora-
zili v hojném poctu a vytvofili
Uzasnou atmosféru. Tésime se
na dalsi spolec¢né setkani. Na-
§im malym cestovatelim pre-
jeme, aby jim nadSeni pro ob-
jevovani vydrzelo i o letnich
prazdninach!

Veronika Sierotova

sLaskavost ve slovech vy-
tvaii divéru. Laskavost v mys-
leni vytvari hloubku. Laskavost
v davani vytvafi lasku.” Lao-c;
¢insky filozof.

Kdyz se spoji koni¢ek pani
ucitelky s Sikovnymi ruci¢kami
déti, mohou vzniknout krasné
darky. A pokud si je nenechdme
pro sebe, miiZe z toho byt dobry
skutek. K zakonceni celoroéni-
ho projektu Laskavost jsme se
rozhodli obdarovat druhé, kon-
krétné nedonoSend miminka
a jejich maminky prostfednic-
tvim organizace Nedoklubko.

Kazdy rok se v nasi republice
pred¢asné narodi témér Sest ti-
sic miminek. Nékolik prvnich
tydn i mésicl svého Zivota
pak musi prozit v inkubatoru ¢i
na vyhfivaném l0zku. Pro rodi-
¢e jsou tyto dny velmi nérocné.
Nedilnou soucasti ¢innosti Ne-
doklubka je také predavani ru¢-
né vyrébénych darkd, zejména

hackovanych chobotnicek.

Podle danského vyzkumu
pripominaji chapadélka cho-
botni¢ek nedonosenatkiim pu-
pecni SAdru. Miminka maji pfi
ruce chapadélka a diky tomu si
netahaji za zavedenou sondu ¢i
jiné hadicky. Citi se bezpecnéji,
jsou klidnéjsi a také stabilngjsi.

Ve druhé tridé a také ve Skol-
ni druziné tvorili Zaci klicenku
s obrazkem chobotnicky. Ugili
se michat barvy, aby co nejlé-
pe odpovidaly tém, které mély
ty hackované. Kazda totiz byla
originél s jedine¢nym odstinem
a vySivkami a bude délat spo-
le¢nost prévé tak jedine¢nému
mrhouskovi a kli¢enka pak jeho
mamince. Tvoreni v duchu vy-
roku znédmého bésnika Vitéz-
slava Nezvala: ,Davat je vic nez
brat," jsme si moc uzili.

Sérka Kuderovd

Ve stfedu 24. ervna 2026
se déti z tfidy Mysky vydaly na
sviij tfidni vylet do Faunapar-
ku ve Frydku-Mistku. Cesta au-
tobusem byla plnd ocekavani
a dobré nalady.

Hned u vstupu nas privitaly
dvé usmévavé lektorky spolec-
né s pratelskym psim prdvod-
cem Dantem, ktery déti prova-
zel celym aredlem. NezZ jsme se
vydali za zvitatky, déti si naplno
uzily mistni hristé s drevénym
vlackem, ndstupistém, prodej-
nim stankem, odrazedly, pisko-
vistém, lezeckou sténou i sklu-
zavkou. Po vydatné svaciné
jsme se spole¢né vydali objevo-
vat krasy parku.

Pejsek Dante nés zaved| ke
zvitatkm, kde déti obdivova-
ly napfiklad hedvabnicky, kre-
pelky, husy ¢&i kraliky. Nasledo-
val zadbavny vzdélavaci program
pod vedenim dvou Sikovnych

lektorek. Déti se proméni-
ly v malé badatele a vydaly se
hledat zatouland zvifatka. Na
stezce plnily rozmanité ukoly,
pozndvaly zvitata, pocitaly, po-
zorovaly a porovndvaly. Cely
program byl pfipraven hravou
formou a déti se do vSech akti-
vit s nad$enim zapojily.

Vylet se vydafil na jednicku.
Déti si odvezly spoustu kras-
nych zazitkd a cestou domu au-
tobusem se ozyval vesely dét-
sky smich, ktery byl tou nejlepsi
odménou za krdsné prozity den.

Velké pod&kovani patii SRPS
Sttitez, které détem Skolni vylet
véetné autobusové dopravy fi-
nanc¢né zajistilo. Diky této pod-
pofe si mohly déti uzit den plny
radosti, pozndvani a nezapo-
menutelnych zazitkd.

Karolina JeZovicova
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Je tady konec $kolniho roku,
ato je éas na $kolni vylety. Zaci
1, 2. a 3. tfidy st¥itezské zaklad-
ky vyijeli v ttery 23. 6. 2026 au-
tobusem do Planetéria v Ostra-
vé. Tam navstivili Sférické kino
s zivé moderovanym tvodem
a ukazkou hvézdné oblohy.

Nésledovala projekce sféric-
kého filmu ,Kouzelny glébus”
0 zvlastnim astronomickém pfi-
stroji, ktery dokaze zménit roc-
ni obdobi na celé planeté. Do-
zvédéli se o pohybech Zemé,
stfidani dne a noci, sklonu
zemské osy, ro¢nich obdobich
a vlivu téchto zmén na rostliny
a zvitata.

Pak se presunuli do Family
parku Skalka v Ostravé. A tady
vyrazili za dobrodruzstvim. Na-
v§tivili Dino park (modely di-
nosaurll v Zivotni velikosti, je-
jich zplsob Zivota a obdobi, ve
kterém zili), zoopark (mini zoo
s domécimi i exotickymi zvita-
ty), tubingovou drdhu (sjizdéni
trati na nafukovacich kruzich),
pirdtskou lod, agquazorbing a lo-
dicky, zkusili si ryZzovani zlata, vi-
déli hmyzi louku, bloudili v blu-
disti, prolézali velrybou, chodili
po mostech, vyradili se na dét-
ském hfisti plném barevnych
prolézacek a skluzavek. Taky si
dali zmrzlinu, koupili si rdzné
upominkové predméty a nékte-
fi si dokonce vystrelili rize ve
strelnici.

Uzili si vylet pIny pohybu, za- |
bavy a nezapomenutelnych za-

Zitkd. Kazdy roénik vyrazil za
dobrodruzstvim trochu jinym
smérem, ale jedno méli vSich-
ni spole¢né - skvélou naladu
a den plny aktivit.

A co na to samotni Zaci: ,Li-
bilo se nam dplné vSechno, do- :

poruujeme aquazorbing, na
statku jsme zkouseli dojit kravy,
moc jsme si uzili lanovku a hod-
né nas zaujal mluvici strom.”

Renata Fisrova

Déti vSech tfid nasi st¥itez-

i ské zakladni i matefské Skoly
i si uzily muzikoterapeutickou

hodinku s lektorkou Zuzanou
Rozsypalovou, ktera je proved-
la svétem hudby, rytmu a zpé-
vu. Béhem spoleénych akti-
vit si vyzkousely hru na rizné

i hudebni nastroje a pfirozenou,
i hravou formou rozvijely svou
i fantazii, soustiedéni, komuni-

kaéni dovednosti i spolupraci
s ostatnimi.

Pani lektorka propojila ukaz-
ky hry na ndstroje se zpévem,
vypravénim i relaxaénimi tech-

i nikami pfFizpGsobenymi véku
i déti. Jeji poutavé vypravéni Cer-

palo z osobnich zazitkd z cest
do rlznych koutl svéta, kde
jsou hudba, meditace a prace
s vnitinim klidem pfirozenou

soucasti kazdodenniho Zivota.
Pravé diky autentickym zkuse-
nostem pdsobilo celé setkani
velmi inspirativné a déti i do-
spélé zaujalo od prvni do po-
sledni chvile.

Déti si z muzikoterapeutické
lekce odnesly nejen nové zku-
Senosti, ale také spoustu rados-
ti, pfijemnych emoci a neza-
pomenutelnych zazitkd. A my,
pedagogové, jsme obohace-
ni o napady, jak zpfijemnit vy-
uku a zafadit relaxacni chvilky,
a to nejen v hodindch hudebnf
vychovy. Spolu s détmi se tési-
me na nové meditacéni néstro-
je, které nam jesté v kabine-
tu HV chybfi a které jsme slibili
zakoupit.

Olga Landecka

Nastalo treti kvétnové pon-
déli a my jsme se vydali vsttic
novym zazitkim, vyrazili jsme
na dlouho oéekavanou Skolku
v pfirodé. Louéeni s rodi¢i u au-
tobusu bylo sice dojemné, ale
touha po dobrodruZstvi v pod-
haFi Beskyd byla silnéjsi. Ani
vydatny dést pfi odjezdu nam
dobrou naladu nezkazil.

Po pfijezdu na Bilou nés pfi-
vitalo sluni¢ko, které nds pro-
vézelo po cely pobyt. Nejprve
jsme si spolec¢né zahréli sezna-
movaci hry na hristi a odpoled-
ne uz déti objevovaly kouzelny
zadbavni park, kde se proméni-
ly v odvazné namoftniky a piraty.

Uterni paSeracké stezky se
nezalekl zddny maly dobrodruh.
Nérocnou trasu plnou Ukoll
déti zvladly s obrovskym nasa-
zenim. Na vrcholu na nds ¢eka-
la zaslouzend odména v podo-
bé kulickové drdhy a nadher-
nych vyhled( do okolnf krajiny.

Dalsi den déti ¢ekala stanovi-
§té na Stérkovém hfisti a pestré
tkoly plnéné ve dvojicich. Pra-
vé zde se naplno ukazala je-
jich schopnost spolupracovat,

pomahat si a vzajemné se pod-
porovat. BEhem celého tydne
déti zjistily, ze skvélého partaka
mohou najit nejen ve svém nej-
blizsim kamaradovi, ale i mezi
ostatnimi spoluzaky.

Po vydatném obédé, a jesté
vydatnéj§im odpocinku, jsme
se prenesli az na divoky za-
pad a stali se z nas indiani. Ce-
lym odpolednem nds prova-
zela hudba, zpév indidnskych

pisni i hra na hudebni néstroje.

Vyzkou$eli jsme si stfelbu
z luku, ozdobili si své ,bledé
tvare", vyrobili nddherné celen-
ky a nechybéla ani stavba typf.
Prévé pfi ni déti zjistily, jak di-
leZité je tdhnout za jeden pro-
vaz. Diky spolupréaci se ndm po-
dafilo vytvorit celé indidnské
vesnice.

Ve &tvrtek nase putovani na-
bralo na rychlosti a rdzem jsme
se ocitli v Monaku. Abychom se
mohli zic&astnit svétozndmych

zévod(, museli jsme si navrh-
nout a postavit vlastni formule.
Tymy soupefily v nékolika dis-
ciplinach, ve kterych se hod-
notila rychlost, kvalita i estetika
vozl. Po polednim odpocinku
jsme se vydali pod svahy, které
ndm v predchozich dnech daly
porddné zabrat. Tentokrat jsme
v8ak procvicili hlavné nase hla-
vicky. Odpoledni program jsme
zakongili dovddénim na lanac-
ku a uzivanim si vodniho svéta.

Pate¢ni dopoledne se nes-
lo v duchu rekapitulace, vzpo-
minek a lou¢eni. Nase instruk-
torky ze SUN Outdoor Kacka
a Bar¢a byly GZzasné - nezka-
zily Zadnou legraci a pfipravi-
ly pro déti skvély program plny
zazitkQ. Velké podé&kovani pat-
fi také panim kucharkam, které
se o nas staraly s laskou a pfi-
pravovaly samé dobroty. Détem
moc chutnalo, ¢asto si pfidavaly
a pani ucitelky si domd odvéze-
ly pér kil navic.

A pak uz zaznélo: ,Tak ahoj
a huré do autobusu - rodi¢e uz
Cekaji."

Aneta Szlaurova
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Jako kazdoro¢né na konci
Skolniho roku nas éekala jed-
na z nejoblibenéjSich akci -
slavnostni pasovani predskola-
kil na Skoléaky, na které navazal
spole¢ny odpoledni vylet.

Nasi nejstarsi ,mazéaci" ze
stfitezské materské Skoly bé-
hem slavnostniho dopoledne
predvedli své znalosti i doved-
nosti, seznamili se se svou bu-
douci pani ugitelkou prvni tfidy
a za pomoci svych tfidnich uci-
telek i pani feditelky byli slav-
nostné pasovani na $kolaky, jak
se sludi a patfi.

Odpoledne jsme se vydali na
vylet do minizoo ve Vendryni,
kde se ndm oteviely brény sveé-
ta pIného zvitat. Déti mély moz-
nost obdivovat mnoho jejich
druh(, nékterd zvifata nakrmit
b wo

i pomazlit. Zvidavé hlavicky si
pti komentovaném krmeni vel-
blouda vyslechly spoustu za-
jimavosti a mohly se zeptat na
v&e, co je zajimalo.

Na zavér nechybéla ani po-
fadnd porce tocené zmrzliny
- kopec vysoky témér jako za-
véje na AljaSce. DomU jsme se
autobusem vraceli sice trochu
ulepenti, ale hlavné $tastni a pinf
krésnych z&zitkd. Byla to sladka
tecka za vydafenym dnem.

V8&em nasim budoucim prv-
nackim i ostatnim Skoldklim
prejeme mnoho Uspéchl, ra-
dosti z u€enf a krédsné vykroceni
do nové Zivotni etapy!

Aneta Szlaurova

Skolni druzina je mistem,
kde déti po vyucovani travi
svij volny éas, ale také si roz-
vijeji své dovednosti, objevuji
nové zajmy a navazuji pratel-
stvi. V letoSnim $kolnim roce
navstévovaly nasi Skolni druzi-
nu pfi MZS v Hnojniku déti 1.-
4. rocniku rozdélené do Ctyr
oddéleni. Kazdé oddéleni pra-
covalo podle vlastniho roéni-
ho planu pfizptisobeného véku
i zZajmim déti.

Béhem celého roku se déti
zapojovaly do  kreativnich
i sportovnich ¢innosti a ucily
se spolupracovat. Soucasti pro-
gramu byla také pfiprava na vy-
ucovani, do niz jsme zafazova-
li témata finanéni gramotnosti
i dopravni vychovy.

Jednotlivd oddéleni béhem

roku Uzce spolupracovala a spo-
le€né poradala fadu oblibenych
akci. Mezi né patfil tradiéni kar-
neval, vlastovkové zéavody, dra-
kidda, paleni Carodéjnic nebo
soutéz v malovéni. Déti se také
zUcastnily navstévy kina, skolni
kuchynky, Halloweenu, rliznych
projektl, soutézi a za pfiznivé-
ho pocasi vyuzivaly Skolni hfisté
i 8kolni zahradu. Nezapomina-
me ale ani na odpocinek - spo-
le¢né chvile trdvime pfi cteni
v knihovné nebo béhem oblibe-
nych filmovych dni.

Uz ted se téSime na dalsi
Skolni rok, ktery ndm pfinese
nové zazitky, aktivity a spolecné
stravené chvile.

Kristyna Moj

Letosni oslavy Dne matek
v nasi materské Skole probéh-
ly trochu netradi¢né. Misto kla-
sické besidky jsme se rozhod-
li maminkam pfipravit spole¢-
né odpoledne plné pohybu,
her, radosti a sdilenych zazit-
kl. Chtéli jsme jim doprat pre-
devsim éas straveny spole¢né
s jejich détmi, pfi kterém bu-
dou moci spolupracovat, obje-
vovat a uzivat si jeden druhé-
ho. Proto jsme k nam pozvali
lektorky z MinBy s programem
Cudlikov.

Cudlikov je program za-
méreny na psychomotoricky
a emoc¢ni rozvoj déti predskol-
niho véku. Prostrednictvim po-
hybovych aktivit hravou formou
podporuje rozvoj koordinace,
soustredéni, spoluprdce obou
mozkovych hemisfér i praci
s emocemi. Déti si zdroven po-
siluji sebedlvéru a uci se lépe
zvladat kazdodenni situace.

Odpoledne zahdjily déti krat-
kym vystoupenim. Svym ma-
minkdm zazpivaly, zatancily
nékolik pisnicek a s laskou jim

poprély k jejich svatku. Poté uz
se spole¢né s lektorkami pus-
tily do aktivace vsech ,c¢udlikd”
v hlavé. Pomoci zdbavnych cvi-
¢eni procvicily spolupraci obou
mozkovych hemisfér, soustre-
dénf i koordinaci, aby byly pfi-
pravené na dalsi vyzvy.

Pak uz se déti se svymi ma-
minkami vydaly na jednotliva
stanovisté, kde spole¢né plni-
ly pestré Ukoly zaméfené na

pohyb, spolupréaci, komunika-
ci i vzdjemnou dlvéru. Neby-
lo dulezité, kdo splIni Ukol nej-
rychleji nebo nejlépe. Nejvét-
§imi hodnotami byly nad$eni,
vzdjemna podpora a radost ze
spole¢né straveného  Casu.
Usmévy na tvarich déti i jejich
maminek byly tou nejkrdsné;jsi
odménou.

Na zavér si kazda dvojice vy-
robila jednoduchou pomdcku,

kterou si mohla odnést dom(
a vyuzit pfi dalSich spole¢nych
hrach a cvicenich.

Véfime, ze leto$ni Den matek
byl pro vS§echny krdsnym zazit-
kem a pfipomnél ndm, Ze tim
nejcennéjsSim déarkem, ktery si
mlzeme navzdjem vénovat, je
spole¢né prozity ¢as. Dékuje-
me vSem maminkam za jejich
UCast a lektorkdm programu
Cudlikov za inspirativni od-
poledne plné pohybu, smichu
a dobré nélady.

Zuzana Sabelova
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V kvétnu prozili prviiacci z Masarykovy
Zakladni skoly v Hnojniku jednu z nejhez-
¢ich udalosti svého prvniho Skolniho roku
- Slavnost slabikare. Ta je kazdoro€né pfi-
leZitosti ukazat rodi¢tm, prarodictim i dal-
§im hostlim, jakou cestu déti od zafi usly
a co vSechno se béhem nékolika mésict
ve Skole naudily.

A Ze toho nebylo malo. Déti si pro své
blizké pfipravily pestry program plny bés-
nicek, pisnicek, dramatizaci a ¢teni. Pred
publikem vystupovaly s nadSenim a od-
hodlanim. Jen malokdo by pfi pohledu na
sebejisté prviiacky hadal, ze pred nékolika
mésici mnozi z nich teprve objevovali prv-
ni pismenka. BEhem $kolniho roku se pod
laskavym vedenim pani uitelek Mgr. Dag-
mar Gomolové, Mgr. Nikol Bulavové a Bc.
Michaely Necasové naucily poznavat pis-
mena, sklddat je do slabik a sloy, &ist prvni
véty, ale také spolupracovat s ostatnimi, vy-
stupovat pred lidmi a budovat sebeddvéru.

Vystoupeni prviid¢kd vyvrcholilo slav-
nostnim pasovanim na Ctenare. Za svou
pili a snahu si déti jako darek odnesly krés-
nou pamatku - knizku od panf spisovatelky
Zuzany PospiSilové. Nechybéla ani sladka
teCka v podobé s laskou pecenych dortd.
Pro rodice a ucitele vSak byla tou nejlep-
§i odménou radost, se kterou mohli sledo-
vat, jak velky kus cesty déti za prvni Skolni

rok urazily. Po skonceni slavnostniho pro-
gramu na déti, rodi¢e i hosty Cekala Skol-
ni kavdrna, ktera nabidla pfijemné posezeni
u kdvy a domécich dobrot. Zatimco si déti
sdélovaly své zazitky a tesily se z darova-
nych knizek, dospéli méli prostor na spo-
le¢né rozhovory a neformdaini setkant. Slav-
nost slabikdfe tedy neddvala prostor jen

kniham a ¢teni. Oslavila predevsSim déti,
jejich pokroky a spolecné stravené chvile.
A préve ty Casto zUstavaji v paméti nejdéle.
VSem prviackidm gratulujeme k jejich prv-
nim ¢tenédrskym Uspéchlim a prejeme jim,
aby je radost z objevovani pfibéhl a no-
vych svétli prostrednictvim knih provézela
i v dalSich letech.

Michaela Necasova

(4

Na Masarykové Zakladni
Skole v Hnojniku probéhlo slav-
nostni vyhodnoceni IV. roéni-
ku vytvarné-kreativni soutéze
Recyvéci. Do této soutéze se
i letos zapojili nejen nasi Zaci,
ale také Zaci z okolnich Skol
mikroregionu Stonavka. Sou-
téZz propojuje détskou fantazii,
vytvarnou tvorbu a myslenku
smysluplného vyuziti recyklo-
vatelnych materiald.

LetoSnim tématem byly Po-
hadkové bytosti. Mezi soutéz-
nimi pracemi se objevili dra-
ci, pohadkovd zvitatka, kré-
lové, tajemné bytosti i bajny
Godulsky had. Déti pfi tvorbé
vyuzivaly nejriznéjsi odpadové

Vo 5]

a recyklovatelné materidly a vy-
tvorily origindini dila pIna népa-
dd a kreativity. Ocenéné prace
vybirala odbornd porota sloze-
nd z pedagogl zapojenych skol,
kterd hodnotila originalitu, vy-
tvarné zpracovani i zplsob vy-
uziti recyklovanych materialQ.
Slavnostniho vyhlaseni se zu-
Castnili také rodice a dalsi hos-
té. Pfijlemna atmosféra potvrdi-
la, Ze soutéZ Recyvéci inspiru-
je déti k tvofrivosti, spolupréaci
a odpovédnému vztahu k Zivot-
nimu prostredi. Dékujeme vSem
soutézicim, pedagoglim i rodi-
¢lm za podporu a tésime se na
dalsi ro¢nik.

Klara Parchariska

Zaci Masarykovy ZS a MS
Hnojnik se opét Gspésné zapo-
jili do Velké vytvarné soutéze
poradané Méstskou knihovnou
ve Frydku-Mistku. LetoSni ro¢-
nik nesl téma ,Kronika mého
mista“, které détem nabidlo
mozZnost vytvarné zachytit mis-
ta, k nimz maji osobni vztah,
a vyjadfrit své vzpominky a za-
Zitky prostfednictvim vytvarné
tvorby.

Velmi nas tési, Ze se nadi Zaci
mezi silnou konkurenci opét
neztratili a ziskali nékolik oce-
néni. V bronzovém pdsmu byl
ocenéni Matya$ Plucnar (6.A)
a Adina Bromnikova (7.B). Stfi-
brné pdsmo ziskaly Hana

Paluchova (9.B) a Aneta Baro-
nové (9.C). Cestné uznéani si od-
nesli Anna Kelescényové (7.C)
a Vojtéch Hovorka (6.A).
Uspéch ocenénych zakl je
vysledkem jejich tvofivosti, ori-
ginality a osobitého pohledu
na svét kolem sebe. V&em oce-
nénym srdec¢né gratulujeme
a dékujeme za vzornou repre-
zentaci Skoly. Podékovani patii
také vSem ostatnim Gcastnikim
soutéze z nasi skoly, ktefi do
svych praci vloZili ¢as, nédpady
a kus svého osobniho pfibéhu.

Klara Parchariska




Skolka uzavrela rok pestrymi zazitky

1l Konec $kolniho roku v nasi
matefské Skole v Hnojniku byl
doslova nabity zazitky, objevo-
vanim a lou¢enim. Druha polo-
vina kvétna a cely ¢erven utek-
ly jako voda a my bychom se
s vami radi podélili o ty nej-
krasnéjS$i momenty, které si
déti odnaseji na prazdniny.

V poloviné kvétna nds na-
vstivila pani Dominika ze Vce-
If banky"” z Petrovic u Karviné,
aby détem priblizila fascinujici
svét vCel. Dovédéli jsme se, kdo
v§echno v Ulu Zije, co tam délg,
kdo je to krdlovna a pro¢ jsou
pro nas vcelky tak dllezZité. Nej-
vétsim zazitkem bylo, kdyz si
déti mohly prohlédnout skute¢-
ny ul, véelafské pomlcky a na
chvili se proménit v opravdové
véelate. DomU si navic kazdy
odnesl sladky darek v podobé
malého medu.

Koncem kvétna 26.5. Ceka-
la celou Skolku velkd vyprava.
Abychom se vSichni pohodiné
vesli, vyrazili jsme smér Ostrava
hned dvéma velkymi autobu-
sy, coz byl pro déti zazitek sdm
0 sobé. Nasim cilem bylo ost-
ravské Planetarium. V séle sfé-
rického kina se déti pohodiné
usadily do polohovacich kresel
a se zatajenym dechem upfrely
zrak na oblohu nad sebou. Bé-
hem poutavého programu se

Homesharing
MIKASA

Pomiteme vam najit hostitele,
ktery se na pfechednou debu
postara o dité s autismem.

Diky homeasharingu a hostiteli ziskate
prostor pro odpo€inek, naerpani
nevych sil neba na pééi o zdraveé dati.

Rodite a pafujici mohou ziskat
podpaoru a provazeni od odborn ikl
- nebudete na to sami.

e-mail: homesharing @mikasazs.ez
telefon: 737 355123

déti zdbavnou a interaktivni for-
mou dozvédeély spoustu zajima-
vych informaci o na&i slune¢ni
soustave, jednotlivych plane-
tach i tajuplnych souhvézdich,
kterd mizeme po setméni spa-
tfit na noc¢ni obloze. Nésled-
nd pohadka ,Se zvitatky o ves-
miru" je provedla hvézdarskou
zékladnou po boku zvidavého
my$éaka. Tim vSak dobrodruz-
stvi nekoncilo. Ve dvou patrech
budovy si déti mohly doslova
,0sahat" védu - prozkoumavaly
interaktivni exponaty, které jim
hravé pribliZily déje ve vesmiru,
na Zemi i pod jejim povrchem,
a samy si vyzkousSely, jak fun-
guji zakladni fyzikalnf a prirodni
zékony. Vylet jsme pak zakon-
¢ili skotacenim na tamnim dét-
ském hristi.

Oslavu Dne déti jsme 1. Cerv-
na pojali netradi¢né. Prozi-
li jsme totiz ,DEN NARUBY".
Déti i pani uCitelky prisly do
Skolky v pyzamech, dopoledne
se poddvala vecere a pfi odpo-
¢inku pro zménu déti uspévaly
své pani ucitelky. Byla to obrov-
ska zébava!

V pétek 5. Cervna vypukla
nase velkad ,ZAHRADNI SLAV-
NOST". Pocasi ndm sice zrov-
na neprélo, ale nenechali jsme
si zkazit ndladu. Cely program
véetné dojemného louceni

Proikoleny Elovék,
ktery na hodinku & dvé miiZe travit
€as s ditétem s autismem.

Podpora samostatnosti,
adaptability, nové zkusenosti, vztahy.
Snizenl zavislosti na redigich.

elektronické prihlagen: www.mikasazs.cz/homesharing

s nasimi budoucimi skoldky se
presunul do tfid. Déti predvedly
nadhernd vystoupeni a véfime,
Ze pro rodi¢e i budouci prvhac-
ky to byla chvile, na kterou bu-
dou dlouho vzpominat.

Druhd polovina cervna se
nesla v duchu cestovani vla-
kem a vyletl do pfirody. Tridy
Mravenecéci a Kotétka vyrazi-
ly na farmu ,VESELY DVORE-
CEK". Déti si prohlédly kozy,
alpaky, krocany, ovce, prase,
kréliky, skunka, velblouda, a do-
konce se svezly na konicich. Tfi-
dy Sluni¢ko a Berusky se vydaly
vlakem do Lesoparku v Dobra-
ticich, kde prozkoumaly v§ech-
ny herni atrakce a v teplém dni

.

se odménily zaslouzenym na-
nukem. Posledni dny S$kolni-
ho roku jsme pak trdvili hlavné
na nasi Skolni zahradé nebo na
prochdzkéch v chladivém stinu
lesa.

Chtéli bychom touto cestou
upfimné podékovat véem rodi-
¢lm za jejich celoroéni ddvé-
ru, podporu a skvélou spolupra-
ci. Détem i dospélym prejeme
krédsné, bezstarostné a dobro-
druzné prazdniny piné slunic-
ka. Nasim milym predskoldkdim
prejeme Uspésny start v zklad-
ni Skole a s ostatnimi se moc té-
$ime na vidénou opét v z4aFi!

MS HN

Naro¢na péce
o dité s autismem?
Nemusite na to byt sami.

737355 123

Q, MiKasazs.cz
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Aredl stfediska Karmel ve
Smilovicich pobliz Tfince se
od 18. do 25. ervence stal dé-
jistém jiz 38. rocniku kFestan-
ského multizanrového festiva-
lu XcamP. Leto$ni ro¢nik nesl
motto ,Zije$ jenom jednou!
a zaméril se na jedinecnost lid-
ského Zivota, dilezitd rozhod-
nuti i okamziky, které jiz nelze
zopakovat.

Festival béhem jednoho tyd-
ne nabidl pfedndsky, semina-
fe, workshopy, kdzéni, koncerty,
divadelni predstaveni, diskusni
skupiny i sportovni aktivity. Ve-
dle predem prihlasenych ucast-
nikd ubytovanych ve stanovém
méstecku mohli jednotlivé ¢asti
programu navstévovat také za-
jemci z fad vefejnosti.

Ustfedni postavou letoSniho
programu byl biblicky kral Sa-
lomoun. Jeden z nejslavnéjsich
mudrc( starovéku se stal prikla-
dem Clovéka, kterému ani mi-
moradnd moudrost nezarucila
zivot bez chybnych rozhodnuti
a osobnich selhani. Festival se
vénoval také odkazu tfi staroza-
konnich knih, které jsou se Sa-
lomounem tradi¢né spojovany
- Prislovi, Kazatel a Pisen pisni.

Hosté z Ceska, Polska

i vzdaleného Pakistanu
Hlavnim fecnikem festivalu
byl Jonasz Matkiewicz, mlady
kazatel z polskych Brzeszcz(.
Jeho dynamické kazani jiz dfi-
ve oslovila posluchace v fadé
evropskych zemi i v Pé&kista-
nu. Vyrazné zastoupeni méli
na XcamPu také polsti umélci.
Na hlavni a alternativni scéné
se predstavily hudebni skupiny
Pathlife, CSM Worship a Zespét
CME i hereCka Agnieszka Cian-
ciara-Frohlich. Silny pfibéh pri-
neslo také sobotni vecerni se-
tkdni' s manzeli Strzyzewskymi

z Gdanska. Ti hovorili o své po-
moci kiestanskym nevolnikim
v Péakistédnu a o Usili vykupovat
rodiny, které se kvali dluhdm
ocitly v podminkach pfipomi-
najicich novodobé otroctvi.

Prostor dostala rovnéz spo-
leCenskd témata. Na alterna-
tivni scéné se uskutecnila de-
bata ,Kfestan a politika", do
niz pfijali pozvani ministr Ale§
Juchelka a poslanec Bohuslav
Niemiec. Diskuse se vénova-
la vztahu viry, vefejného Zivota,
politické odpovédnosti a osob-
nich hodnot.

Cely festivalovy tyden tradi¢-
né uzavrel pate¢ni koncert do-
provodné skupiny XcamPu.

Duchovni témata, vztahy

i praktické dovednosti

Dopoledni program byl vé-
novan predevsim seminariim
zaméfenym na duchovni Zi-
vot, biblické uceni, obhajobu
viry, mezilidské vztahy a prak-
tické otadzky kazdodenniho Zzi-
vota. Odpoledne si Ucastnici
mohli vybirat z interaktivnich
workshopU a dal$ich doprovod-
nych aktivit.

Na své si prisly také rodiny
s détmi. Béhem odpolednich
prednasek byl pro nejmladsi
ndvstévniky pfipraven samo-
statny program. Vybrané Casti
festivalu mohli zdjemci sledo-
vat také prostfednictvim Zivych
prenosli na YouTube kandlu
XcamPtv, Zédznamy z(lstaly do-
stupné i po skonceni akce.

XcamP dlouhodobé spolu-
pracuje s obdobné zamérenym
festivalem v polském Dziegie-
lowé. Jeho cilem je vytvéret ote-
vieny prostor pro setkavani lidi

z rlznych kiestanskych prou-
dd, spole¢nou diskusi, inspiraci
i navazovani novych vztahd.

Poradatelem festivalu je spo-
lek Kfestanské spolecenstvi, z.
s, z Ceského Tésina, ktery pl-
sobi predevsim ve Slezské cirk-
vi evangelické augsburského
vyznani,

Vice informaci, fotografie
a zdznamy z programu jsou do-
stupné na webu www.xcamp.cz
a na socidlnich sitich festivalu.

KMF
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Vojkovické Kono-fitko opét
ukazalo, Ze v naSem regionu
rostou neuvéritelné sportovni
talenty. Na prestizni mezina-
rodni soutézi ve vzdusné akro-
bacii Acro Dancers Competiti-
on, ktera se konala v sobotu 20.
¢ervna 2026 v Trinci, vybojova-
ly akrobatky pod vedenim zku-
Senych trenérek fantastickych
devét medaili. O to vétsi radost
mame, Zze na stupnich vitéz
stanuly i Sikovné tvare z nasi
vlastni vesnice!

Vzdu$nd akrobacie je spor-
tem, ktery v osobitém sty-
lu snoubi extrémni fyzickou
silu, flexibilitu a eleganci. Di-
véci v tfinecké hale tak moh-
li sledovat precizné pfriprave-
né choreografie, pfi kterych
se v mnoha momentech tajil
dech. Soutézilo se ve dvou ob-
libenych a divacky atraktivnich
disciplindch - akrobacii na kru-
hu (Aerial hoop) a v siti (Aerial
hammock).

Kono-fit vyslal do boje cel-
kem 12 nadsenych akrobatek.
Skvélou zpravou je, Ze se letos
vedle déti a juniorek v mno-
hem vétSim poctu predstavily
i dospélé Zeny, které dokéazaly,
ze s timto krdsnym sportem se
dé zacdit v kazdém véku. Kromé
solovych vystoupeni predvedly

2 Tri slova, kterd v Charité
Cesky TéSin znamenaji oprav-
du hodné. Protoze dobrovol-
nictvi je o lidech, ktefi vénuji
druhym to nejcennéjsi, co maji
- svlij ¢as. A to bez naroku na
jakoukoli odménu. Pro né je to
prilezitost délat dobrou véc.
Dobrovolnictvi neni jen o pfi-
tomnosti druhého ¢lovéka a roz-
hovorech, ale také o konkrét-
ni, praktické pomoci - o poda-
né ruce pfi béznych ¢innostech

holky také dvé pérové choreo-
grafie, kde je klicovéd napros-
td synchronizace a vzdjemnéa
ddvéra.

Estetickd stranka a celkovy
dojem jsou ve vzdusné akroba-
cii nesmiré ddlezité. Vechny
zavodnice si proto daly nesmir-
né zdlezet na své vizézi, tipy-
tivych kostymech a Ucesech,
které perfektné ladily s téma-
tem jejich vystoupeni. Vysled-
kem této mravenci prace a sto-
vek hodin tréninku byla medai-
lovd smrst: 4 zlaté, 2 stfibrné
a 3 bronzové medaile!

V8echny Uspésné gymnastky
se individudlné a s plnym na-
sazenim pfipravuji v modernim
zédzemi Kono-fitka ve Vojkovi-
cich (pfimo v areélu Pivovaru
Konic¢ek). Cely tym funguje pod
profesionalnim a srdcovym ve-
denim trenérek Denci Velké
Kanokové a Evy Pernické. Pra-
vé jim patii obrovsky dik za to,
s jakou trpélivosti a laskou ten-
to naro¢ny sport u nas rozvijeji.

V&em dévcatim a Zenam
z celého srdce gratulujeme
k tomuto parddnimu Uspéchu!
Prejeme jim, aby jim tento na-
ro¢ny, ale vizudlné podmanivy
sport délal i nadéle radost.

Denisa Velka Kanokova

a o drobnostech, které mohou
klientlm usnadnit den.

Véfime, Ze kazdad pomoc ma
smysl. To, co dobrovolnici dava-
ji ostatnim, se Casto vraci zpét
v podobé zkuSenosti, novych
pohledd i vnitiniho naplnén.
Pravé z toho pfichdzi radost.
Ne velkd a okdazalg, ale ticha,
opravdovd. Radost z lidskosti,
ze sdileni a z védomi, Ze jsme
pro nékoho mohli néco udélat.

Velmi si cenime podpory,

kterou ndm poskytuji dobro-
volnici s odbornymi znalostmi.
Jednim z prikladl je spolupra-
ce s pani pravnickou, kterd ndm
poméhd orientovat se pravé
v otdzkéch z této oblasti. V rdm-
ci nasi ¢innosti jsme &asto v si-
tuaci, kdy potfebujeme pomoc
s pripravou rdznych smluy,
nebo ujisténi, ze postupujeme
v souladu s legislativou. A teh-
dy je pravni rada k nezaplaceni.

Dobrovolnickd pomoc vSak
nekoné¢i u odbornych ¢&innos-
ti. Velkou podporou ndm byli
dobrovolnici napfiklad v ob-
dobi stéhovani, které pro nés

predstavovalo organizacné i fy-
zicky naro¢nou situaci. Pomohli
ndm s Uklidem prostor a s cel-
kovou pfipravou nového zaze-
mi. Dékujeme vSem dobrovolni-
klim za pomoc, kterd méa smysl
a prinasi radost!

Chcete se i vy stat dobro-
volnikem?

Pak navstivie nads web:
https://ceskytesin.charita.
cz/podporte/dobrovolnictvi/,
a podivejte se na aktivity, které
pomé&haji druhym a véam pfine-
sou dobry pocit.

Anna Fejfarovd
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W sobote 23 maja 2026
roku cztonkowie oraz sympaty-
cy PZKO Trzanowice wyruszyli
na wspélng wycieczke do ma-
lowniczej miejscowosci Mosz-
na. Juz o godzinie 7:00 rano
uczestnicy zebrali si¢ w Trza-
nowicach, skad autobusem
rozpoczeli swojg podréz petng
ciekawych wrazen i dobrego
humoru.

Po przyjezdzie do Mosz-
nej gtéwnym punktem progra-
mu byto zwiedzanie stynnego
zamku Moszna, ktéry zachwy-
cit wszystkich swojg wyjatkowg
architekturg i bajkowym wygla-
dem. Piekny patac wraz z ota-
czajgcym go parkiem zrobit na
uczestnikach ogromne wraze-
nie i stat sie doskonatym miej-
scem do spaceréw oraz pa-
migtkowych zdje¢.

Po zwiedzaniu przyszedt czas
na smaczny obiad w restauracji,
gdzie wszyscy mogli odpoczagé
i nabrac sit przed kolejng atrak-
cjg dnia. Nastepnie uczestni-
cy odwiedzili niezwykte Mu-
zeum Fabryka Robotéw, ktére
wzbudzito duze zainteresowa-
nie zarébwno wéréd mitodszych,
jak i starszych uczestnikéw
wycieczki. Oryginalne ekspo-
naty i pomystowe konstrukcje
zrobity ogromne wrazenie na

wszystkich zwiedzajacych.

Po petnym atrakcji dniu gru-
pa udata sie autobusem w dro-
ge powrotng do domu. W cza-
sie podrézy panowata wspa-
niata atmosfera - uczestnicy

dzielili sie wrazeniami z wyjaz-
du, a w autobusie rozbrzmie-
waty rézne ludowe piosen-

ki, $piewane wspdlnie przez
uczestnikow.

Przez caty dzien dopisywata
réwniez piekna pogoda, dzieki
ktdrej uczestnicy mogli w petni

cieszy¢ sie wszystkimi atrakcja-
mi wycieczki.

Woycieczka do Mosznej byta
bardzo udana i z pewnoscig
na dtugo pozostanie w pamieci
wszystkich uczestnikdw.

KG

Zaolzie to geograficzno-hi-
storyczny region, od wschodu
zachwyca gorskimi szlakami
Beskidu Slasko-Morawskiego,
a od potudnia tworzy gtebo-
kie doliny rzeki Olzy i zagte-
bie gorniczo - przemystowe.
Caty ten region mozna w skro-
cie okresli¢ ,U nas". Taki temat
miat tegoroczny festyn Szkoty
Podstawowej i Przedszkola im.
J. Kubisza w Gnojniku, ktéry
odbyt sie 13 czerwca.

Po uroczystym zagajeniu
na podium wystapili wszy-
scy uczniowie szkoty, a takze
przedszkolacy. Na przemian
pojawiaty sie ludowe tarice gé-
ralskie i dolanskie, byty ciupa-
gi i kilofy, byt szot madziar, czyli
Slgski czardasz, byta Karolinka
z Gogolina, piosenki Golcdw,
Hej, bystra woda, Zielony mo-
steczek, Gdrnicy, gornicy, Sla-
ski pierén i wiele innych. Jak
co roku, wspdlnie wystgpili
uczniowie klasy 9. ze starsza-
kami z przedszkola, ktérzy po
wakacjach bedg juz ucznia-
mi klasy 1. To takie symbo-
liczne przekazywanie patecz-
ki - my, dziewigtacy, konczy-
my, a Wy zaczynacie. Licznie

zgromadzona publicznosé gto-
$no oklaskiwata kazdy wystep.

Na zakoriczenie zabrzmia-
ta piesn patrona naszej szkoty,
Jana Kubisza. Wszyscy ucznio-
wie i nauczyciele oraz rodzice
wspolnie zaspiewali ,Plyniesz
Olzo",

Nie zabrakto wielu wzrusza-
jacych momentéw, bo trzeba
sie byto pozegna¢ z dwiema
paniami: za wieloletnig prace
dzigkowano konczacej funk-
cje dyrektora Pani Grazynie
Sikorze oraz przewodniczacej
Macierzy Szkoty, pani Urszu-
li Krzywon. Po programie na
dzieci czekato wiele atrakgcji,
przygotowano turniej w siat-
kéwce, dyskoteke. Mozna tez
byto skosztowaé wiele smacz-
nych potraw - domowych ko-
taczy czy kotletéw z grilla.

Festyn to duza impreza, kt6-
rg organizujg wspdlnie rodzice,
uczniowie, nauczyciele i pra-
cownicy szkoty. Wszystkim na-
lezg sie stowa podziekowania.
Nasz festyn na dtugo zostanie
w pamieci uczestnnikéw jako
udane i radosne wydarzenie.

Adam Klus

W piatek, dnia 19.6. odbyto
sie pozegnanie z $wietlica. Na
imprezie byta tylko nasza pigta
klasa. Panie ze swietlicy przy-
gotowaty dla nas fajne wspét-
zawodnictwa, miedzy innymi:
zabawe z hula hoopem, nabie-
ranie tyzkg wody do garnka, za-
bawe z piteczkami i krykiet.

Mielimy tez przygotowa-
ny bardzo dobry poczestu-
nek. Nagrodg za wspotzawod-
nictwa byty smaczne lody ze

Synuiorin |
SETLEA UM

sklepiku Minivega. Potem grali-
$my w pitke nozng i tariczylismy
na podium. Na kolacje mielismy
kanapki klasyczne oraz kanapki
z nutella. Za ukoriczenie Swie-
tlicy otrzymaliSmy podarunki
i dyplomy.

Tym artykutem dziekujemy
Paniom ze Swietlicy za pie¢ lat
opieki.

Dorota Zylova,
Magdalena Vantuchovd
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Symbolicznym  podzigko-
waniem dla wszystkich Mam
z okazji ich swigta byt koncert,
ktéry nasza szkota zorganizo-
wata dnia 19 maja w sali restau-
racji ,U Zajice".

Program tworzyto pasmo
piosenek. Byta piosenka o te-
czy w wykonaniu klasy pierw-
szej, ,JesteS mamo skarbem
mym" zaspiewata klasa druga,
byty takze piosenki dla taty oraz
babci i dziadka, ktére przedsta-
wity klasy trzecia i czwarta. Uro-
czy byt takze ,Walc na dwa ser-
ca" w wykonaniu klasy piatej.

Z dwoma rytmicznymi pio-
senkami wystapit chér nizsze-
go stopnia ,Okazja’; w ktérym
Spiewa az trzydziestu matych
chorzystéw.

A z piosenkami solowymi
wystapity uczennice wyzsze-
go stopnia: Ela Tomankova,
Laura Humel, Marysia Czolko,
Ania Kowalczyk i Karolina Be-
nes. Zabrzmiaty takie przeboje
jak: ,Kiedy nam do siebie blizej",
,Obiecuje”, ,Anioty sg wsrdd
nas" czy ponadczasowy utwor

Zbigniewa Wodeckiego ,Za-
cznij od Bacha" w aranzacji na
trzy gtosy.

Caty koncert $wietnie prowa-
dzili mtodzi konferansjerzyPiotr
KreZelok oraz Ima Hasan, a me-
lodie wspaniatych piosenek
w wykonaniu naszych uczniéw
na dtugo zostaty we wspomnie-
niach wszystkich obecnych.

Mamo, chciatbym ci przynies¢
latajgcy dywan.

I kaczke, ktdra znosi szczeroztote
jajka,

Zebys zyta beztrosko - wesofa,
szczesliwa,

Lecz takie dziwy znaleZz¢ mozna
tylko w bajkach.

Lecz dzisiaj za twe troski, trudy,
poswiecenia,

Za twg mitos¢ matczyng nigdy
nie zachwiang

Moge tylko Twg szyje otoczyc
ramieniem

| szepna¢ Ci do ucha: Dziekuje
cli, mamo...

Joanna Szpyrc

Ztrata sluchu maze pfijit ne-
napadné - pomalu, tiSe, ¢asto
bez varovani. At uz jste se se
sluchovym postizenim narodili,
nebo ho ziskali v priibéhu Zivo-
ta, nejste v tom sami.

Nase kontaktni misto Tiché-
ho svéta v Ostravé pomaha li-
dem, ktefi kvdli sluchovému
omezeni Celi kazdodennim ko-
munikaénim prekazkam.

Nabizime bezplatné pora-
denstvi a pfimou podporu 0so-
bdm se sluchovym a kombi-
novanym postizenim. Soucdsti
nasi cilové skupiny jsou mimo
jiné seniofi, ktefi vékem ztrace-
ji sluch.

PomiZeme védm s vyfizova-
nim dachodd, prispévkd, pri-
kazll OZP i s hledanim pra-
ce. Doprovodime vés k lékari,
na Urady nebo do zaméstnani
- véetné asistence pfi komu-
nikaci nebo tlumoceni. Pora-
dime také s dluhy a finan&nimi

potizemi - pomUZeme zoriento-
vat se v situaci, sestavit rozpo-
Cet nebo kontaktovat véfitele.

V nasi kancelafi si muzete
zdarma vyzkou$et kompenzac-
ni pomtcky jako vibra¢ni budi-
ky, svételné signalizace nebo
sluchétka k televizi. Ve vdm vy-
svétlime a doporu¢ime vhodné
feSeni. Poradime i s moznosti
ziskani prispévku od stétu.

Nové nabizime také zdarma
nacviky odezirani, které poma-
haji 1épe porozumét mluvené
feCi pomoci ¢tenf ze rt, mimiky
a gest. Odezirani vyrazné zlep-
Suje samostatnou komunikaci
v rodiné, praci i bézném zivoté.

Nevéhejte se na nds obra-
tit - osobné v Ostravé, telefo-
nicky nebo e-mailem. A pokud
sluchovou ztrdtou netrpite, ale
znate nékoho, kdo ano, dejte
mu o nas védét.

Terézia Holcova

inzerce:

REDAKCE STONAVKA

texty: redakce.stonavka@seznam.cz

admin@stonavka.cz

Dnia 2.6.2026 odbyt si¢ Mig-
dzynarodowy Tréjb6j Lekko-
atletyczny w Toszonowicach,
w ktérym wzieli udziat takze
uczniowie naszej szkoty.

Zawody rozpoczety sie uro-
czystym zagajeniem i powi-
taniem wszystkich zawodni-
kéw. Uczniowie rywalizowali

w biegu, skoku w dal z miejsca

i rzucie piteczka. Nasza szkota
uplasowata sie na 2. miejscu,
a uczniowie zdobyli kilka cen-
nych medali. Zawody byty uda-
ne, zachecity do aktywnosci fi-
zycznej i pokazaty, jak wazna
jest wspotpraca i wzajemny
szacunek w sporcie.

Zdenka Walach

W niedziele 7 czerwca 2026
roku w Domu PZKO Trzanowi-
ce odbyto si¢ tradycyjne spo-
tkanie potagczone z obchodami
Dnia Matki i Dnia Dziecka oraz
wsp6lng degustacja jajecznicy.
Mimo Ze tuz przed rozpocze-
ciem wydarzenia nad okolicg
przeszta silna burza, pogoda
ostatecznie dopisata i pozwoli-
fa uczestnikom cieszy¢ sie mi-
tym popotudniem.

Piekny program artystyczny
dla mam przygotowaty Dziec-
ka z Trzanowic. Po wystepie
mali artysci wreczyli wszystkim
paniom kwiaty, sprawiajgc im
wiele radosci i wzruszen.

Nie zapomniano réwniez
o najmfodszych uczestnikach.

Przygotowano dla nich cieka-
wg zabawe druzynowa. Jedno
dziecko z druzyny malowato
motyla, a pozostali cztonkowie
zespotu starali sie jak najdo-
ktadniej odtworzy¢ jego wzor.
Zabawa dostarczyta dzieciom
wiele $miechu i pozytywnych
emociji.

Duzym powodzeniem cie-
szyta sie takze tradycyjna ja-
jecznica, ktéra byfa wyjgtko-
wo smaczna i wszystkim bar-
dzo smakowata. W przyjaznej
atmosferze cztonkowie oraz
sympatycy kota spedzili wspdl-
nie czas, a spotkanie przecig-
gneto sie az do péznych godzin
wieczornych.

KG
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MAS |
f POBESKYDI

Projekt SPOKO Pobeskydi Il (reg. £.: CZ.03.02.01/00/25_084/0005852)

Nevite si rady s Ufady a formuldfi, nebo ¢elite jinym Zivotnim vy-
zvam, napf. péci o blizkého, finaneni tisni, psychickym potizim, pro-
blémdm s bydlenim, konfliktlm v rodiné atd.? VyuZijte socidlni po-
radenstvi. Probiha diskrétné a je zdarma.

Budeme Vam k dispozici v prostorach obecniho Gfadu ve Stfitezi
od z&fi 2026 vzdy prvni Gtery v mésici: 1. 9., 6. 10., 3. 11. a 1. 12. od
9:00 do 12:00 h. P¥ijit mUzete jen tak, doporucujeme se vSak pre-
dem objednat.

« Tel.: 704 675 757

« E-mail: kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz

Projekt SPOKO Pobeskydi Il nabizi obéantim Pobeskydi pomoc
v tizivé Zivotni situaci.

Pokud si nevite rady s Urady a formuldfi, nebo ¢elite jinym Zivot-
nim vyzvam, napt. péci o blizkého, finanéni tisni, psychickym po-
tizim, problémim s bydlenim, konfliktdm v rodiné atd, pomuze-
me vam hledat feSeni a nasmérujeme vas na vhodné sluzby. Pora-
denstvi probiha telefonicky, emailem, u nas v kanceldfi, nebo u vas

doma.
Poradenstvi je zdarma.
- Tel.: 704 675 757

« E-mail: kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz

Partnefi projektu:

Ld Slezska diakonie C/%J‘ﬂ@

Domaoy se zvlistnim rezimem, 2. @

Pecujete o osobu blizkou a radi byste si doprali ¢as jen pro
sebe? Prijdte si odpocinout na nékterou z chystanych akci. Vstup
je zdarma.

= Tel.: 704 675 757

« E-mail: kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz

DATUM CAS NAZEV AKCE MISTO KONANI LEKTOR

23.9. 16:30 - 18:30 | Fyzioterapie for- sl 0U Tranovice | PeadDr. Irena Molin
mou Feldenkraisovy
metody

14,10, | 16:00-18:00 | SVEPOMOCNA SEN centrum ThDr, Miriam Sz6keova,
SKUPINA Tranovice 340 PhD.

21.10. | 16:30-18.30 | Fyzioterapie for- sl 0U Tranovice | PeadDr. Irena Molin

mou Feldenkraisovy

metody

n 16,00 -18.00 | Zdravé zada - SEN centrum Mgr. Martina Slizova,
prakticky workshop Tranovice 340 MBA.
s fyzioterapeutkou

25.1. | 16:30-18.30 | Fyzioterapie for- sl 0U Tranovice | PeadDr. Irena Molin
mou Feldenkraisovy
metody

2.12. 16:00-19:00 | Vanocni tvorent: SEN centrum Ing. Ludmila Bfezinova
Quilling Tranovice 340

16.12. | 16:00-18:00 | SVEPOMOCNA SEN centrum | ThDr. Miriam Sz6keové,
SKUPINA Tranovice 340 PhD.

Cyklisticky zavod Vendryn-
sky Kotar, ktery se uskutecnil
v poloviné 14.6.2026, se pro-
meénil v absolutni exhibici ba-
rev Sportovniho spolku MU-
CHA Stritez! Na trati to bzuce-
lo neskuteénym tempem a nasi
reprezentanti ukazali, ze kdyz
vleti do pedalt, nikdo jim ne-
staci. Muchy zkrétka litaly jako
urvané!

Domi vezeme hned dva fan-
tastické cenné kovy a rodinny
double, ktery bere dech:

Mlady  Richard Probosz

predved| famdzni jizdu, véem

ujel a zaslouzené vybojoval
ZLATOU MEDAILI! Tatinek
Roman nenechal nic ndhodg,
rval se do posledniho metru
a bere paradni STRIBRNOU
MEDAILI!

Akce znovu jasné potvrdila,
Ze Stfitez ma neuvéfitelné kva-
litni a sportovné nadané obca-
ny. Obéma Sampiondim posila-
me obrovskou gratulaci. Déku-
jeme za skvélou reprezentaci
naseho spolku i celé obce. Jen
tak dél, tahle forma je prosté
nezastavitelnd a prikladna!

Daniel Lokay

ENDRYNSKY\KOTAR ’ﬁ ;

14 ¢ervna 2026 | XXVIiroénik
e BIiRELL |
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V nasem kraji Ziji rodiny, které kazdy
den zvladaiji vic, nez si vétsina z nas doka-
Ze predstavit. Pe€uji o déti s autismem a in-
telektovym znevyhodnénim - s laskou, tr-
pélivosti a nezdolnou odvahou. Casto vSak
jsou na vSechno sami. A pravé tam mize
vstoupit nékdo z nas.

Homesharing je sluzba, kterd propoju-
je rodiny déti s autismem s lidmi ochotny-
mi nabidnout svij ¢as a laskavost. Hostitelé
se s ditétem pravidelné setkdvaji, travi s nim
volné chvile a pfindSeji do jeho Zivota nové
podnéty i radost. Rodi¢tim tim dopfavaji to-
lik potfebnou Ulevu - moznost si odpodi-
nout, vyfidit, co je tfeba, nebo prosté jen na
chvili nabrat sily.

Na jafe se do programu Homesha-
ring prihlasil muz, ktery chtél zjistit, zda by
mohl byt hostitelem. Po Gvodni schiizce se
k nému pfipojila i jeho partnerka. Spolec-
né chtéli pochopit, co homesharing obnas,
jak mGze pomoci rodindm a zda by tuto roli
zvladli skloubit se svym béznym Zivotem.

Na zacatku méli kazdy trochu jinou pred-
stavu - o véku ditéte, o tom, jak ¢asto by se
mohli vidat, i o praktickych otézkach, jako
je doprava nebo predéavéni ditéte. Spolec-
né jsme ale krok za krokem hledali odpové-
di. A jak se ukdzalo, jejich rozdilné pohledy
nebyly prekazkou, ale cestou k tomu, aby si
v&e promysleli do hloubky.

Nakonec jsme je propojili se Ctyfletym
chlapcem z Frydku Mistku. Nésledovala sé-
rie adaptacnich schlizek, béhem kterych se
hostitelé, chlapec i jeho maminka postup-
né seznamovali. Hned pfi prvnim setkéa-
ni bylo citit, Ze si navzdjem sedli. Hostitelé
byli pozorni, laskavi a pfirozeni. Chlapec se
rychle osmélil a maminka ocenila, jak citlivé
k nému pristupuji.

Silny okamzik prisel pfi druhé adaptac-
ni schizce. Maminka s chlapcem dorazili
o néco dfive a na rusném vefejném miste
dostal chlapec afekt, byl rozruseny, plakal,
situace byla naro¢nd. Kdyz v8ak o par mi-
nut pozdéji pfisli hostitelé, chlapec je zahlé-
dl - a jako mévnutim kouzelného proutku
se uklidnil. Usmél se, zamaval a bézel k nim.
Bylo jasné, Ze mezi nimi vznika dlvéra, kte-
ré se nedé vynutit. Prosté se stala.

Od té doby probéhlo nékolik samostat-
nych setkdni - a v8echna dopadla skvéle.
Hostitelé jsou z chlapce nadseni, chlapec si
pobyty u nich uziva a té€8i se na dalsi spo-
le¢né chvile. A maminka? Ta kone¢né ziska-
la tolik pottebné odlehéeni. Diky homesha-
ringu ma ¢as vénovat se své mladsi dce-
fi, vyfidit, co je tfeba, nebo si prosté jen na
chvili odpocinout.

Tento pfibéh ukazuje, jak moc mize zna-
menat, kdyZ se potkaji spravni lidé ve sprév-
ny ¢as. Homesharing nepfindsi radost jen

ditéti - obohacuje i hostitele a prindsi ule-
vu celé rodiné.

lvana Jurokovd, adaptacni prdvodkyné
Homesharingu, doplnuje: ,V celém Morav-
skoslezském kraji je 78 rodin s podobnym
pfibéhem, které svého hostitele hledaj.
V tuto chvili mame rodinu s podobnym pfi-
béhem ve Vasem okoli. Hleddme proto lidi,
ktefi svou pfitomnosti, trpélivosti a lidskos-
ti podpofi déti s autismem a intelektovym
znevyhodnénim. A zérover pfipomindme,
ze hlasit se mohou i rodiny, které by o pod-
poru hostitele staly. Homesharing je tu pro
vas."

Miizete byt tim ¢lovékem i vy

Nemusite byt odbornik. Nemusite mit
zkuSenosti s autismem. Pokud vés myslen-
ka homesharingu oslovuje, budeme radi,
kdyZz se ozvete. A pokud jste rodi¢ dité-
te s autismem ¢i intelektovym znevyhod-
nénim a uvitali byste podporu hostitele,
homesharing je tu i pro vés.

Projekt Homesharing je spolufinancovén
Evropskou unii. Vice informaci a prihlasky
najdete na webovych strdnkéch neziskové
organizace Mikasa.

Marie Monsportovd
www.mikasazs.cz

-

=

PRO ZDRAVA ZADA

Pfijd'te si zacvicit v piijemné atmosfére!
Zpevnit télo, posilit zdravi i mysl,

“y664

na vinich dechu a pohybu.
Proit Zivot |ze | bez bolesti patefe,

| Lekce jsou vhodné pro vechny vikové skupiny -
' muze, zeny i mladez.

@ zlepSeni pohyblivosti.

S sebou vam stadi jen

dobrd nalada a chut udélat
néco pro sebe!

Zastupitelé obce Dolni Tosanovice
zvou obcany na:

Sg‘[jca'miw 79

Kdy: 14.9.2026 v 16:00 hod.
© Kde: sél obecniho Gradu

Zveme vechny obcany na neformélni sousedské
setkani, kde spolecné probereme aktualni déni v obci.
Prijdte vyjadfit svij nazor, zeptat se na to co Vas zajima,
co by jste chtéli zménit, aneb:

vy se ptate — my odpoviddme.

=

% odpadové hospodafstvi:
e e i S« Zhodnoceni roku 2025 - jak i stojime
KDE CVICIME? @ FOZVRH HODIN (4 lekee tydné) n iebﬁEku{vtF@énf odr{zj\du '
Misto: Telocvicna v budové UTERY - z ggedgta'ﬂ;[ ;thej:; Z‘gr-vadnvfh
bjvalé 2§ (Dolni Tosanovice &.p. 22) 16:30 - 17:45 ‘ Otevrend lekce | MREf 2 HoCD), ofpas
2 E (mirné pokrodili / pokrodili) + Pripravované a probihajici programy:
‘ KURZ OD A do T~ ST D 4 vl ol
18:00-19:15 | pro dplné zacatecniky, max 14 osab \ @ ey
Rezervace na kurz Gplny za&itetnik X/ rekonstrukce kabin a hfisté
Z— =l do 10. 9. 2026! ’i‘ M TSR A U P
acdiname: ( . “ ]
s Naves ( prostor ou
v itery 15.9. 2026 T = R i i (S
i : : evfend lekce —
. ave étvrtek 17. 9. 2026 _1700_- 1?15_ (piizpiisabeni viem) @ V! Pt rx'vai#e SO
) 18:30-19:45 | Oteviend lekee e Tésime se na Vasi GZast a pocnéty,
(pokrotili) Fi o T
\ 2| \pokrowill) Bezbariérové dpravy

~ et

W ' NUTNA REZERVACE MiSTA!

| Vehledem k omezené kapacit tElocviEny (max. 14 mist)
j& nutné si misto rezervovat pfedem:

® 7L/ Whatsapp: +420 736 607 413

Tlekce: Permanentka
100 K& (10 lekei):

900KE |

Na prelomu srpna a zfi 2026 Tési se na Vs, Marta J.
@ spoustime také webové stranky: / . (certifikovana lektorka skoly
L= :

jogy a zdravého pohybu)

Joga Dolni Tosanovice

|
(g~

autobusovych zastavek

.. a dalii temata

Vq se pléte ~ my odpovidime 243
%&k Prigd'te, sdilejme ndzory, hledgime spolecnd. reseni. © /QZ
Srdecné zvou Zastupitelé obce Dolni Tosanovice

co by jste chtéli v budoucnu zménit
aby se Vam ve Vai obci Zilo lepe
a bezpecné.

Louceni s Iétem se neuskutecni: Jsme nuceni zrusit nasi tradi¢ni akci Louceni s Iétem a guldSovéni, a to z diivodi rekonstrukce pro-
storu kolem OU (N&ves, kabiny a hfisté TJ). Dostali jsme dotaci, termin zhotoveni 5/2027.

Marta Janegova
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_ ODVOZ ODPADNICH VOD

i i S—

Vrubel Roman
i
odvozZumpy @ 721271919

/-—_—_
&> www.odvoz-zumpy.cz

FREZOVANI PAREZU
e Levné arychle ‘so 737 21 44 21

e Bez poskozeni terénu (pasova)

e Doprava ZDARMA do 50km ? ‘i’

s

LIMAT
9 044 583

KLIMATIZACE NEX

PRODEJ - MONTAZ - SERVIS

TV0J NAPAD

-Q- posli ndm motiv nebo nédpad

@ MY TO VYTISKNEME
kvalitni potisk,

ktery vydrZi

TY TO NOSIS

originalni styl,

ktery té vystihuje i ]
PRO SKOLY, SPOLKY, ' NAPIS, ZAVOLEJ, PRUJD!
KAPELY, TYMY | JEDNOTLIVCE RADI TI POMOZEME S TVYM STYLEM.

@ Sewwese | (B Sanoss

PRESS.cz

EEEEE

NA:ADV - ZATEPLENI
° T KWACZEK s.r.o.

VOLEJTE 731 501 181

Jamnicka 523, Frydek-Mistek

(areal AA+ STAVEBNINY, 1. patro),
www.zatepleni-kwaczek.cz

ZATEPLENIi FASADY

PUDY, SKLEPA
ZATEPLEN{ PLOCHYCH
STRECH

ZATEPLENI, KTERE DYCHA - BAUMIT OPEN
nebo NEW THERM (PUR desky)

Zateplujeme zndmymi a provéfenymi zateplovacimi systémy
BAUMIT, WEBER, PCI (BASF), KABE-FARBEN

s jejich vybérem vam kvalitné a odborné poradime

CENOVE NABIDKY DELAME ZDARMA A PRIJEDEME ZA VAMI KAMKOLIV

PASOVY BAGR - FREZA NA PAREZY
BARNA — KOMORNi LHOTKA
TELEFON: 603 252 580

[

.
/ L4 Vo =2 -

Materasso

Skutec¢né
ortopedické
matrace

C% Vyspimese.cz

Jablunkovska 381, 739 61 Tfinec - LyZbice
www.vyspimese.cz
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POMUCKA: FIALOVY
AHN, UVA | DRAHOKAM

1.DIL
TAJENKY

POPEVEK

TLUCEN(

VYUSTENI

02. Moudry je ten, kdo zna

ZNACKA
RUSKYCH
LETADEL

LEC. TELES.
VYCHOVA

CHEM. ZN.
RADONU

spise ... .
(Aischylos)

OPILY
HOVOR.

o sthodREn, | KVETM
2T poDnlk | PRASEK

OSOBN|
IDENTIF.
¢isLo
ANGL. ZKR.

UMELECKE
DRUZSTVO

ZPATKY

¢isLo
POPISNE

NEKVALITN{
DIVADLO

CHEM. ZN.
ASTATU

TESTY
MN. C.

KOMORA

ZEZDOLA

RIMSKYCH
1550

DRUH
ORECHU

ZAPACHAT

TKALCUV
NASTROJ

CisLo

LUDOLFOVO

2.DIL LEHKY

PECINKA

TAJENKY BETON

MIT
VIDINY

OHRIVACE
VODY MN. €.

ZLOCINECKA
TLUPA

TAKE

RUCITEL

ROZDRCENE
LATKY
MN.C.

AKADEMIE
VED ZKR.

JM. ZPEV.
ROLINCOVE

ROTACE

ZNACKA
MOUKY

DRUH
TRHAVINY

ROZFOUKANE

SPZ PRAHY

SKALN[
MASIV

GONIO-
METRICKA
FUNKCE

PIAZ

MLHA
S KOUREM

INIC. ZPEV.
HEJMY

OVOCE
PUVODEM
Z CiNY

NADOBA
U STUDNY

VESNICE
MN. CISLO

PROUD

ZESILENY
ZAPOR

HNANIM
DOSTAVAT

CELN{KOD
ITALIE

MUZSKE
JMENO

SLOVENSKE
MUZSKE
JMENO

VSTATI
ZMRTVYCH

JMENO
PSA

Vylusténi tajenky poslete na redakce.stonavka@seznam.cz do 15. zafi 2026
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