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Stiitez Tranovice

Vazeni a mili ¢tenafi Stonavky,

Pfiznam se, ani se mi tomu nechtélo véfrit.
Kdyz jsem jednoho rana otevrel v pocitaci postu
a vyskocilo mi s predstihem upozornéni na blizici
se uzavérku Stonavky, zprvu jsem si myslel, Ze je
to vtip. Nebyl. Netusil jsem, Ze ¢as ubiha ¢im dal
rychleji. Hlavné ti starsi ctenafi jisté védi, o cem
mluvim...

Nezbyvalo mi tedy nic jiného, nez se pustit do
prace. Kdyz pfipravujete povidani s takovym ¢lo-
vékem jako je svétoznamy moreplavec Richard
Konkolski, ani vdm to nepfijde jako ,prace”. Jde
to tak néjak samo a vy mate spise problém, jak
na stranky casopisu vmeéstnat tolik zajimavych
informaci. Chvili si pohravate s myslenkou udé-
lat z toho seridl na pokracovani, ale nakonec
od toho musite ustoupit. Jak by k tomu prisli
ostatni, ze ano? V tomto cisle najdete podobné
dlouhy ¢lanek znovu. Natrefite-li totiz na tak za-
jimavou osobnost, jakou je Iveta Sebikova, vyse
zminény problém se vam opét vraci. Iveta nabizi
Lalternativu”. Jediné, co potiebujete, je skute¢né
odhodlani zménit dlouholeté, vétsinou hlubo-
ce zakorenéné navyky a zacit délat to, co nam
skutecné prospiva. Potiebujete vili chtit prozit
dlouhy a plnohodnotny Zivot v dobrém zdravi.
Ale i tento tisici lety provéreny a fungujici systém
vyzaduje svUj Cas. Bez zastaveni, zklidnéni, hlu-
bokého uvédoméni a bez toho, abyste tlacili na
pilu a chtéli vysledky hned, to nepdjde. Ctéte na
stranach6a 7.

Ani dalsi, delsi i kratsi ¢lanky a prispévky si
ale rozhodné nenechte ujit. Predevsim vysledky
Trikralové sbirky nas vSechny musi naplnit opti-
mismem. Podékovani od organizatord je tedy na
misté, ale podékovat bychom si méli umét i sami
sobé.

Preji slune¢né zimni dny bez smogu a inverz-
nich situaci.
Vladimir Raszka

VVpOUStenl balonku, ceskemu Jeziskovi”

B Tak jako v minulém roce se i letos zapojila obec
Hnojnik ve spolupraci se SRPS pfi Masarykové ZS a MS
do akce s nazvem ,Vypousténi balonkii s pfanim Je-
7iskovi“, jeni je soucasti projektu Cesky Jezisek.

s Usmévem rozdaval z plnych kost adventni
kalendare a pernitky a zadné z pfitomnych
déti si v pytli neodnesl. Pro rodice a jejich
ratolesti byl pfipraven teply c¢aj a také maly
stdnek s vyrobky déti zdejsi zakladni skoly.
Doufame, ze se tato akce vsem i bez snéhové
nadilky libila a dékujeme rodi¢dim ze SRPS,
ktefi s pfipravou této akce pomahali. Zaro-
ven dékujeme panu Caletkovi a Vitaskovi, za-
stupiteldm obce Hnojnik, ktefi jsou patrony
této akce.

Déti a jejich rodice se sedli 9. prosince
v areadlu mateiské skoly, aby spole¢né ode-
slali v tento pfedvanocni ¢as sva tajnd prani
Jeziskovi. Po chvilce ocekédvani se fialové
balénky vznesly k nebi, na zahradé Skolky
se objevil Mikulas s certy a andilkem a mi-
kulasska nadilka mohla zacit. Letos déti mu-
sely byt opravdu hodné, protoze i Certik jim

Bohdana Godulovd

Novy viiz pro hasi¢e v Hornich
Tosanovicich.

str. 3

Olympiada mateifskych skol.

Zkoumame svét kolem nas.

Trikralova sbirka skoncila.

str. 4 str.5 str.9
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V Dolnich ToSanovicich mame novy
automobil pro jednotku SDH

[l Vroce 2016 podala obec Dolni Tosa-
novice Zadost na dotacni titul na pofi-
zeni dopravniho automobilu pro JSDH
Dolni Tosanovice.

Davod byl ten, ze ted uz by-
valé zésahové vozidlo roku vy-
roby 1975 AVIA A30 pomalu
dosluhovala a udrzovat ji v pro-
vozuschopném stavu hlavné
v zimnich mésicich nebylo jed-
noduché. Také preprava jed-
notky jak v kabiné fidice, tak
v prostoru ur¢eném pro zbytek
jednotky byla na urovni dle roku
vyroby. Vozidlo nebylo vybave-
no bezpecnostnimi pasy a ani
jinymi modernimi systémy, kte-
ré zvysuji bezpecnost provozu
zasahového vozidla. Novy auto-
mobil Ford Transit ma 9 mist a je
dle podminek dota¢niho titulu
uréen pro prepravu jednotky na
misto zasahu a pfipadnou evaku-
aci osob. Mimo to, Ze je vybaven

bezpe¢nostnimi prvky dnedni |
doby, je jesté vybaven pfidav-
nym topenim a klimatizaci jak
pro prostor fidice, tak jednotku.
Dale je novy automobil vybaven
digitélni vysilackou umoznujici
komunikaci a koordinaci zasahu
s opera¢nim dulstojnikem HZS
MSK. Soucasti automobilu je taz-
né zafizeni na 2 050 kg. Doprav- |
ni automobil splfuje pozadavky
stanovené vyhlaskou ¢. 35/2007
Sb. o technickych podminkach
pozarni techniky ve znéni vy-
hlasky ¢. 53/2010 Sb. Dopravni
automobil byl potizen s finan¢ni
spoluucasti Moravskoslezského
kraje ve vy3i 225 000 K¢ a GR HZS
ve vysi 450 000 K¢. |

Pavel Blabla, starosta obce

Moravskoslezsky
kraj
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: redakce.stonavka@seznam.cz

1 inzerce: stonax.ops@tiscali.cz

Vyherci
krizovky

Tajenka z minulého ¢isla Sto-
navky zni: druhé nejvétsi
feky na svété .

Spravné odpovédéli a vyloso-
vani byli:

Nikol Schwarzova, Ropice 273
Marek Krivon, Stfitez 159

Jaroslav Kaniok, K. Lhotka 102

Pro prevzeti vyher kontaktuj-
te prosim obec Vélopoli, tel.
558 694 359.
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Datum

10.2.2017
11.2.2017
11.2.2017
17.2.2017
17.2.2017
18.2.2017
18.2.2017
24.2.2017
25.2.2017
25.2.2017

i 28.2.2017

11.3.2017
18.3.2017

18.3.2017
9.4.2017
22.4.2017
28.4.2017
30.4.2017
30.4.2017
6.5.2017
7.5.2017
7.5.2017
7.5.2017
12.5.2017
13.5.2017
14.5.2017
17.5.2017
20.5.2017
26.5.2017
3.6.2017
4.6.2017
7.6.2017
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10.6.2017
10.6.2017
17.6.2017
17.6.2017
17.6.2017
17.6.2017
24.6.2017
24.6.2017

i 24.6.2017
i 24.6.2017

1.7.2017

21.-23.7.

15.7.2017
15.7.2017
22.7.2017
22.7.2017
22.7.2017
22.7.2017
29.7.2017
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12.8.2017
12.8.2017
12.8.2017
19.8.2017
19.8.2017
26.8.2017
26.8.2017
27.8.2017
2.9.2017

9.9.2017
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16.9.2017

22.9.2017

24.9.2017
28.9.2017
15.10.2017
22.10.2017
11.11.2017
25.11.2017
2.12.2017
8.12.2017

| 8.12.2017
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15.12.2017
17.12.2017

Obec

Reka

Dolni Tosanovice
Horni Tosanovice
Smilovice
Smilovice
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Tranovice
Smilovice
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Smilovice

Horni ToSanovice
Ropice

Smilovice
Tranovice
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Tranovice
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Stritez
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Stritez

Smilovice
Tranovice
Komorni Lhotka
Smilovice

Reka

Horni ToSanovice
Dolni Tosanovice
Tranovice

Ropice

Horni Tosanovice
Tranovice
Smilovice
Komorni Lhotka
Stritez

Tranovice

Dolni Tosanovice
Vélopoli
Komorni Lhotka
Reka

Reka

Stfitez

Komorni Lhotka
Smilovice

Dolni Tosanovice
Komorni Lhotka
Ropice

Komorni Lhotka
Vélopoli

Horni ToSanovice
Dolni Tosanovice
Reka

Komorni Lhotka
Tranovice
Smilovice

Dolni Tosanovice
Stritez

Tranovice
Tranovice

Horni ToSanovice
Ropice

Reka

Ropice
Smilovice
Tranovice
Tranovice
Ropice

Komorni Lhotka
Tranovice

Reka

Smilovice

Stritez

Smilovice

Ropice
Tranovice

Akce

Hasic¢sky ples

Obecni ples

Hasicsky ples

Obecni ples

Sportovni ples

Karneval

Maskarni ples

Skolni ples

Hasi¢sky ples

Détsky karneval

Masopustni rej

Country zabava - Par strun
Badmintonovy turnaj - Memorial ing.
J. Kowalczyka

Sportovni odpoledne
Velikonoc¢ni vystava

Kapela Senzus

Déti pred oponou

Péleni carodéjnic

Stavéni maje

Fléra 2017

Vitani obc¢ank

Jubileusz PZKO

Vyslap na Goduli (vajecina)
Rozvijej se poupétko

Majova veselice a Forest Man
Den matek

Setkani s jubilanty

Majfest

Festival kresleni — Krajina kolem nds
Vitani ob¢ankd

Détsky den

Atleticky trojboj

Smazeni vajeciny

Noc kostell

Radovanky

Radovanky

Radovénky

Radovanky

Radovéanky

Radovanky

Pohdrova soutéz SDH

Turnaj starych gard
Vélopolska podklivka
Svatojanské ohné

Hasi¢ska soutéz O pohdr starosty
Slezsky sraz dvoutaktt — 7. ro¢nik
Stritezské léto

Srn¢i hody

Memorial ing. Vladislava Krejzy
Pohdrova soutéz SDH
Cervencova noc

Hasicak

Ligotsky jarmark

Indiansky vikend

Poleninské ohné

Chechca rockfest

Hasicskd zabava

Ligotka cup

Nohejbalovy turnaj SDH

Den obce

Louceni s |étem

Pytlacka noc

Pout

Dozinky

Dozinky

Zakonceni léta

No¢ni hasi¢ska soutez
Turnaj v pfehazované
Karmel - vyro¢ni slavnost
Setkdni u ¢tyfrmezniku
Tranovicky podzim - setkdni seniort
Halloween

Teatr PZKO

Volejbalovy turnaj amatérd
Mikulasské odpoledne
Rozsviceni vano¢niho stromku
Adventni koncert

Seniorsky mikulassky bowling
Zpivani koled

Vecer svatecnich melodii
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Prodlouzeni spolecné stezky
pro chodce a cyklisty

Il Obec Ropice byla uspésna v Zadosti
o dotaci Moravskoslezského kraje
z ,Programu na podporu pfipravy pro-
jektové dokumentace’, a to na ,Pro-
dlouzeni spolecné stezky pro chodce
a cyklisty Ropice-Nebory”.

Dotace pokryje 74,21 % cel-
kové vynalozené castky, kterou
obec pouZije na vypracovani
projektové dokumentace, audit
bezpecnosti, studii proveditel-
nosti a geodetické prace. Vybu-
dovanim spole¢né stezky pro
chodce a cyklisty dojde k vyre-
Seni posledniho nebezpecného
useku na frekventované silnici
1/11, kde chlize po krajnici neni
mozna, je Zivotu nebezpecna.
Realizaci dojde k souvislému
propojeni chodniku od restau-
race Napoleon v Tfinci az po

Cesky Tésin. Ucelem je zajisténi
bezpecnosti nejen pro obcany
obce Ropice ale i celého okoli pfi
dopravé do zaméstnani, do sko-
ly nebo za sluzbami a odpocin-
kem. Planovand spolec¢na stezka
je také soucdsti vypracovaného
generelu cyklistické dopravy Té-
sinska — Tfinecka - Jablunkovska
a svym regiondlnim vyznamem
a potrebnosti spliuje jednu
z podminek dota¢niho progra-
mu IROP Evropské unie, ve kte-
rém budeme zadat o dotaci na
realizaci.
Mgr. Ursula Waniovd,
starostka obce

‘ Moravskoslezsky
kraj

Besedy ve smilovické knihovné

B Mistni knihovna Smilovice si vas
dovoluje pozvat na dvé zajimavé akce.
Tou prvni bude 9. tnora v 16:30 verni-
saz fotografii a beseda Martina Wloso-
ka — Napfic péti kontinenty.

Mistni rodak, ucitel a cestova-
tel pan Martin Wlosok nds svym
poutavym vypravénim, video-
projekci a fotografiemi zavede
na zajimava mista nasi planety.
6. bfezna v 16:30 nasi knihovnu

navstivi zndmy astrolog Milan
Gelnar. Zabavnou a srozumitel-
nou formou nas seznami s prin-
cipy fungovéni astrologie. Na
prikladech zejména z partner-
ského Zivota ukdze, jak lze po-
chopit sam sebe, toho druhého
a najit spolecnou fec. Vice na
www.knihovna.smilovice.cz.

M. Lipowczanovd, knihovnice

Novy automobil JSSDH
Horni Tosanovice

Il V roce 2016 se podafilo obci Horni
Tosanovice ziskat grant Ministerstva
vnitra, generalniho feditelstvi Hasic-
ského zachranného shoru Ceské repub-
liky na pofizeni dopravniho automobi-
lu pro JSDH.

Vozidlo Ford Tranzit Kombi
V363 bylo potizeno v prosinci
2016 i za pfispéni dotace z roz-
poctu Moravskoslezského kraje
ve vysi 225 000 K¢. Doslo tim ke

zkvalitnéni pozarni techniky, a
také akceschopnosti jednotky
hasicd v Hornich Tosanovicich.
Projekt ,Horni ToSanovice - Do-
pravni automobil” byl jiz reali-
zovan a pofizena technika slouzi
svému ucelu.

HT

Maravskoslezsky
kraj
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Adventni koncert ve Stritez
napinil kulturni dim

B Devétého prosince loiiského roku
se uskutecnil v sale kulturniho domu
ve Stiitezi adventni koncert. Tuto akci
poiadala obec ve spolupraci s Charitou
Tinec.

V predsali se uskutecnil Va-
nocnijarmark, ktery zajistila pani
Pfeiferové a OSSR prodévalo vy-
nikajici vdnocni punc. V sale pro-
bihal krasny program v podani
déti z mistni ZS ve StfiteZi a Pol-
ské ZS v Hnojniku. Také jsme
méli moznost zaposlouchat se
do pisni muzského péveckého
sporu z Tranovic a libilo se také
hudebni vystoupeni na trubku
v podani Jana Pietra. Na stolech

byly napecené kolace a zakusky,
které pfipravily zeny ze spolku
zahradkarG. Celkovd atmosfé-
ra byla vynikajici a prispéla tak
k pozastaveni se nad skute¢nym
smyslem Védnoc. Domnivam se,
Ze tato akce byla velmi povede-
nd, a i Ucast byla nad ocekavani
velmi velkd. Uz nyni premyslim,
koho oslovit, aby i dalsi adventni
koncert mél takovy Uspéch. Dé-
kuji panu Porvisovi za ozvuceni
sélu a viem, ktefi se jakymkoliv
zplsobem podileli na organizaci
této akce.

Miroslav Jaworek

Zhodnotili jsme rok 2016

B Rok 2016 je davno za nami, ale
dovolte mi, abych se kratce pozastavil
nad tim, co se nam povedlo zrealizovat
v roce jiz minulém.

Vzdy se najde hodné pfipo-
minek, co udélat dfiv nebo poz-
déji a mnozi se nemohou smifit
s myslenkou, pro¢ se tfeba ne-
investovalo do néceho jiného.
Jsem rad, ze v obci mdme doku-
ment - strategicky plan rozvoje
obce, ktery ndm jasné ukazuje,
do ¢eho bychom méli v budouc-
nu investovat. V roce 2016 se
uskutecnila rekonstrukce zacho-
dG v kulturnim domé. Vybudova-
la se komunikace u Adélky. Zre-
konstruovala se MS nad domem
sluzeb, kde vznikl prostor pro
jedno oddéleni s celodennim
provozem pro 20 déti. Provedla

se rekonstrukce prostor v suteré-
nu ZS - 3atny, jidelna a vyboura-
ni vytahu. Dokoncila se 2. etapa
osvétleni na Zélesi. Zrekonstruo-
vala se komunikace smérem od
kostela k panu Kosutovi, a to za
pfispéni finan¢nich prostredk
z MSK. Vysadily se stromky smé-
rem od byvalého areélu statniho
statku k Carvasovi. Zakoupilo se
50 ks zidli do evangelické kaple.
Vybudovali jsme WC v knihovné.
Vycet téchto praci je velky. Snad
se ndm povede i v tomto roce
uskutecnit investi¢ni akce, které
jsme si naplanovali. Vétime, ze
budeme mit dostatek klidu a fi-
nancnich prostredkU na realizaci
nasich zaméra.

Miroslav Jaworek

Podekovanl Charlty Trlnec

B Charita Tfinec dékuje vSem darciim,
ktefi prispéli béhem letosni Trikralové
shirky v obci Stfitez, Smilovice a letos
také i v obdi Reka.

Dékujeme viem velkym i ma-
lym kolednikdim, dékujeme rodi-
¢hm, ze vyslali své déti a ze jim
vysvétlili, co je smyslem Trikra-
lové sbirky. VytéZzek z letosni
sbirky bude pouzit na provoz
osobni asistence. Charita Trinec
poskytuje tyto sluzby i v této
oblasti (www.charitatrinec.cz).

Pro informaci uvadime celkovy
vysledek letosniho koledovani
v Charité Tfinec:

Vendryné — 107 311 K¢ Bys-
trice, Nydek — 83 720 K¢; Stiitez,
Smilovice — 23 226 K¢ Trinec +
Reka - 445 000 K¢ (jenom v Rece
bylo vybrano 13 876 K¢, za coz
dobrovolnikiim moc dékujeme).
Celkova castka je 659 257 Kc.
Jesté jednou moc dékujeme.

Marta Bezecnd, Charita Trinec

Kraj vydal ekologickou knizku pro déti

I Moravskoslezsky kraj vydal bro-
Zurku textt pro déti s pfirodni tema-
tikou s nazvem Rikanky o zvifatkach
a kvétinach.

Ve snaze zapojit do pfipravy
publikace i malé ctenare kraj
oslovil déti krajskych 3kolek
a Skol s nabidkou, aby knizku
ilustrovaly. Celkem své obrazky
poslalo 48 déti.

Knihu pokftila nédméstkyné
hejtmana MSK Jarmila Uvirova
za pfitomnosti autorky Stanisla-
vy Bartové. Soucasti kitu bylo

také ocenéni déti za zaslané
ilustrace.

Kniha vysla v prosinci 2016
v rdmci napliiovani krajské kon-
cepce environmentdlniho vzdé-
lavéni, vychovy a osvéty, nyni
bude bezplatné sitena do skolek
a skol naseho kraje.

V leto$nim roce kraj pfipravuje
vydani ekopohadky Pes Filipek
a jeho pratelé z kobercového
nameésticka. A opét vyzyva malé
Ctendre, aby se stali ¢leny autor-
ského tymu.
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Cestovatelska promitani na Prasivé

B V chaté Pradivé se pravidelné konaji oblibené
a hojné navstévované cestopisné besedy s promita-
nim. A chatafi jiz naplanovali dalsi terminy na piisti
obdobi, kam jste srdecné zvani. Vstupné je tradicné
dobrovolné a veskery zisk bude vénovan na obnovu
historické chaty Prasiva. Vice informaci na www.Cha-
taPrasiva.cz.

»K2 - vzduchem je to rychlejsi” -
15. tnora od 18.00

Promitd dobrodruh paraglista Dalibor
Carbol. O dobyvani hor vzdusnou cestou,
bivakovém létani v nejvyssich hordch své-
ta a o paraglidingu jako takovém popovida
¢lovék, ktery jako prvni na svété doletél pres
divoké hiebeny Karakordmu ke K2.

%k

»~Nalyzich napfi¢ Gronskem” -
4. bfezna od 18.00

Promitd dobrodruh  Zdenék Lycka.
CtyF¢lenna dansko-¢eska vyprava BIG ICE EX-
PEDITION 2011 napf¥i¢ gronskym ledovcem
urazila za 28 dni na lyzich témér 600 km, a to

v nejchladnéjsim dubnu, ktery byl kdy v této
Casti svéta zaznamendn. Prednéaska o ces-
té bilou pustinou pfipominad dobrodruzné
klukovské vypravy, ale nezakryvd, ze i pres
dnesni skoro dokonalé zabezpeceni muze
jit o Zivot. Nakladatelstvi Argo vydalo v roce
2012 na zékladé expedi¢niho deniku Zdernka
Ly¢ky knihu,Na lyzich napfi¢ Grénskem / Re-
portdz z mist, kde ani polarni lisky nedavaji
dobrou noc”.

»Islas Afortunadas - Kanarské ostrovy” -
15. bfezna od 18.00

Promitd Mdja Balatkova. Kdo si mysli, ze
se na Kandrské ostrovy jezdi jen za mofem
a bronzovym opalenim, je vedle jak ta pinie.
Kanary lakaji dusi dobrodruha hlavné vsu-
dypfitomnymi sopecnymi kuzely, kratery,
pise¢nymi dunami, jehli¢natymi haji, vavii-
novymi pralesy, rozkvetlymi loukami a svézi
vUni vzduchu nasyceného soli. Co ostrov, to
jina krajina, lidé, atmosféra. A kdyz po horské

ture, lezecké vypravé ¢i cyklovyleté polech-
ta ¢lovék chutové bunky kanarskym rumem
nebo cerstvou rybou, spatfi nahle v sou-
ostrovi rdj na zemi...

»Indonésie a Malajsie na vlastni pést” -
19. dubna od 18:00
Promita cestovatel Radek Zela. Mési¢ni
putovani po Indonésii a Malajsii — nejvyssi
hora Bornea a Indonésie, ¢inné sopky na Javé
a Bali, Penang hill na kole, Death hunters trail
v dzungli, zapomenuté chrdmy...

Tésime se na setkdni,
chatari Martin a Michal

Myslime na druhé

Olympiada materskych skol

B Zacatek nového kalendainiho
roku bychom radi zahdjili malou
pfipominkou nasi pomoci lidem
potiebnym.

V predvdnocnim case ZAci
nasi zakladni skoly spole¢né se
svymi rodici a uciteli vyrabéli
drobné darky. Ty jsme pak vé-
novali na vano¢ni charitativni
jarmark organizovany Nadac-
nim fondem Sance onkola¢-
kim. Vytézek celkové sumy,
kterou se podafilo nadaci vy-
brat — 222 000 K¢, bude daro-
van onkologicky a jinak vézné
nemocnym détem. Na konci lis-
topadu jsme se podileli na or-
ganizaci Benefi¢niho koncertu.
V evangelickém kostele v Ko-
morni Lhotce vystoupili fina-
listé pévecké soutéze Rozvijej
se, poupatko, spolecné s dét-
mi zakladnich $kol ve Stfitezi,
Komorni Lhotce, Ropici a pol-
ské zakladni $koly v Hnojniku.
Tato akce byla dalsim diikazem
dlouhodobé krasné spoluprace
zékladnich skol naseho regio-
nu. Spole¢né koncerty, které
poradame jiz od roku 2009, po-
mohly détem z matefské Skoly
v Kuning, kterd byla zasazena
povodni, vytézek z akce pu-
toval také do Afriky, podpofil

mistni seniory ¢i pomohl k na-
kupu specidlniho voziku han-
dicapované Anicce. Letos jsme
se rozhodli ziskanych 14 000
K¢ vénovat uzivatelm stiedi-
sek Slezské diakonie - Jordan
Trinec a EBEN-EZER Cesky Té-
$in. | v tomto roce bychom radi
poméahali a délali radost. V ute-
ry 14. G4nora se vitézové ,Pou-
patka” budou spolupodilet na
daldi zasluzné akci - v rdmci
projektu Podané ruce Il. zazpi-
vaji v Kulturnim sale SCEAV Tfi-
nec v programu ur¢eném pro
handicapované divaky ,Na prk-
nech, jez znamenaji svét” dé-
tem ze stacionafd Radost a Pa-
prsek. Velice si vazime toho, Ze
se nas v nasi snaze ucit zaky uz
od skolnich let myslet na druhé
a potésit tieba i jen drobnym
darkem, pisnickou, povzbu-
divym slovem podporuji také
rodice déti i Siroka vefejnost.
Vzdyt uz J. A. Komensky fikal:
Komukoli prospéti muzes,
prospivej rad, mozno-li celému
svétu. Slouziti a prospivati je
vlastnost povah vznesenych.”

Lenka Drabinovd,
Dagmar Machdlkovd

Il Dne 17. ledna 2017 mohli rodice
a déti jiz po paté porovnat své sily na
olympiadé mateiskych Skol Tranovic
a Hornich To3anovic.

| pfes nahlé onemocnéni né-
kterych déti se seslo v tranovické
télocvi¢né 29 soutézicich, ktefise
utkali v péti disciplinach. Zdolani
zebfin, chlize po Uzkém mosté
(lavi¢ce), stavéni komint z kos-
tek, slalom na dece nebo kuzel-
ky splInili vSichni bez klopytnuti.

N

Vie jsme zakoncili spole¢nym
béhem. Medaile ziskaly viech-
ny déti, na pohary vsak dosahli
jen tfi nejlepsi ve své kategorii.
2 — 3 -leti: 1. Richard Holes, 2.
Anna Kelecsényovd, 3. Liliana
Barteczkova; 4 -leti: 1. Ingrid Ma-
tusinskd, 2. Renata Waclawkova,
3. Aneta Addmkova; 5 - 6 -leti: 1.
Martin Marek, 2. Jakub Kelecsé-
ny, 3. Daniel Zak.

Jolana Guznarovad
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Trikralové koledovani skoncilo, pokladnicky jsou rozpecetény

B Pracovnici Cha-
rity Cesky Tésin do-
koncili rozpecetovani
pokladnicek, s nimiz
charitni  kolednici
koledovali v ramci ce-
lonarodni Trikralové
sbirky. Vynos koledo-
vani ceskotésinské Charity je o 54 tisic
korun nizsi nez v roce minulém a le-
tosni shirka je srovnatelna se shirkou
predloriskou. Celorepublikové byl ale
tento rocnik shirky rekordni s celkovym
vynosem 100 307 789 K¢, v nasi ostrav-
sko-opavské diecézi byl také piekonan
loisky vynos koledovani a celkova cast-
ka €ini 15 682 874 K¢.

nepocitujeme zklamani. Jsme
vdécni za kazdy dar a vazime si
kazdé pomoci. Tiikralova sbirka
pro nds neznamena jen ziskava-
ni penéz, ale i sifeni pozehnani
a vseho dobrého do nového
roku.”

V nékterych obcich zazname-
nali charitni pracovnici narlst
vykoledované ¢astky, jinde doslo
k poklesu. Tradi¢né se charitnim
kolednikim dafilo v Ceském Tési-
né, Térlicku a na Hnojnicku. Pre-
kvapivy byl nérGst vykoledované
castky v Karviné, Dolnich Tosano-
vicich a Sobé3sovicich.

Vzhledem k tomu, Ze se ko-

Do patnactého ledna navsté-
vovali jiz tradi¢né nase domovy
trikralovi kolednicci, pfinaseji-
ci koledu a prani pozehnané-
ho roku 2017. ,Dne 27. 1. 2017
byly na obecnich a méstskych
ufadech rozpecetény posledni
pokladni¢ky. Z celkem 210 po-
kladnicek ¢ini vynos koledovani
letodni Tikralové sbirky celkem
929 917 korun,” sdéluje jedna
z koordinatorek sbirky za Cha-
ritu Cesky Tésin Kamila Malys-
zova a dodava: ,Vybrand castka
je o néco nizsi nez v minulém
roce, ale v zaddném pfipadé

leduje zejména v prvnim tyd-

nu konani sbirky, kdy panovaly
nejvétsi mrazy, bylo koledovéni
naro¢né, nékteré mensi déti vy-
drzely venku jen chvili. Také byla
v tomto obdobi v mnoha obcich
vysokd nemocnost.

AV letodnim roce jsme zapece-
tili celkem 210 pokladnicek. Ne
vsechny ale byly nakonec vyu-
zity. To neni nic neobvyklého,
tato situace se stava kazdoroc¢né.
Nicméné letos bylo prazdnych
pokladni¢ek o néco vice, né-
které skupinky kolednikd nam
vypadly, coz nas mrzi. Toto bylo

L 5 7

O sbirce

Trikrdlovou sbirku porada
kazdoro¢né Charita Ceska re-
publika. Skupinky kolednikd,
doprovodné akce i distribuci
pokladni¢ek organizuji jed-
notlivé mistni Charity, casto ve
spolupraci s farnostmi, Skola-
mi ¢i rdznymi mladeznickymi
organizacemi.

Uspéch celé sbirky zavisi na
aktivité tisicl lidi ve vSech kou-
tech republiky, ¢asto i v obcich
o nékolika desitkach obyvatel.
Trikrdlova sbirka je nejvétsi
dobrovolnickou akci u nas!

Poprvé v novodobé historii
usporadali dobrocinnou sbir-
ku spojenou s koledovanim
v olomoucké arcidiecézi.V roce
2000 tady kolednici vyrazili do
ulic na zakladé staré lidové tra-
dice, ktera ma svuj plvod az ve
stfredovéku, kdy se ve méstech
a na vsich hréavaly hry s biblic-
kou tematikou. Vypravélo se
v nich také o mudrcich z dale-
kého vychodu a o tom, jak se
prisli poklonit novorozenému
Jeziskovi do Betléma.

chodily 6. ledna po domech ob-
lecené za Tri kréle s betlémskou
hvézdou, také zpivaly koledu
a posvécenou kiidou psaly nad
dvefe domu K + M + B + s pfi-
slusSnym letopoctem. Dostaly
za to vzdy néco k jidlu nebo
drobnou almuznu. Tato tradice
s nastupem socialistického rezi-
mu po r. 1948 postupné témér
vymizela, v plvodni podobé
se zachovala jen na nékterych
mistech. Ceska charita dala
trikrdlovému koledovani novy
rozmér a smysl. Od roku 2001
se diky ni i diky stédrosti vsech
darcd a dobrovolnikli kona
Trikralova sbirka pravidelné na
tzemi celé Ceské republiky.
Koledovani i rozdéleni vy-
tézku sbirky probiha podle
jasné danych neménnych
pravidel. Zaméry a priklady
vyuziti vybranych prostredki
v jednotlivych diecézich aktu-
alizujeme pravidelné na nasich
strankach. Dalsi informace, na-
pfiklad o poctu dobrovolniki
a mistech, kde se koledovalo, si
muUzete precist také ve vyrocni

Ke koledovani se postup- zpravé Charity CR.
né pridaly chudé déti, které
zpUsobeno predevsim pocasim, kolednik(, organizatordm za

kdy byly opravdu tuhé mrazy
a mnoho kolednikli onemocné-
lo. Ur¢ité se ale budeme snazit
do pfisti sbirky stale oslovovat
vefejnost a kontaktovat pfipad-
né nové koledniky, abychom
zaplnili co nejvice pokladnicek
a prazdnych zGstavalo co nejmé-
né’, vysvétluje spolukoordinator-
ka Lucie Richterova.

,Jménem Charity Cesky Té&sin
srde¢né dékuji vsem, ktefi se
na Trikralové sbirce 2017 podi-
leli. Veliky dik patfi viem dar-
cim za $tédré prijeti charitnich

jejich pomoc se zabezpecenim
sbirky a zejména vsem malym
i velkym kolednikdim, bez nichz
by sbirka nebyla mozna,” dékuje
feditelka Charity Cesky Tésin An-
drea Belic¢inova.

Kompletni vysledky sbirky,
stejné jako vycet schvalenych
zamérd, ke kterym bude sbirka
vyuZita, jsou k dispozici na webo-
vych strankach Charity Cesky Té-
$in — www.ceskytesin.caritas.cz

obec vynos 2017 vynos 2016
Albrechtice 20928 K¢ 30600 K¢
Cesky Tésin 320 748 K¢ 357 156 K¢
Chotébuz 41 730 K¢ 25697 K¢
Dolni Domaslavice 12 768 K¢ 29 725 K¢
Dolni Tosanovice 11770 K¢ 5630 K¢
Havifov 63 857 K¢ 85 500 K¢
Hnojnik 53 142 K¢ 46 618 K¢
Horni Bludovice 3195 K¢ 7 834 K¢
Horni Domaslavice 30930 K¢ 31 844 K¢
Horni Sucha 30 128 K¢ 28 526 K¢
Horni ToSanovice 13 692 K¢ 10 622 K¢
Karvina 83 468 K¢ 69 151 K¢
Komorni Lhotka 41 356 K¢ 38 782 K¢
Petrovice u Karviné 23211 K¢ 27 487 K¢
Ropice 12119 K¢ 11960 K¢
Sobésovice 24 468 K¢ 18 247 K¢
Stonava 16 260 K¢ 25221 K¢
Térlicko 68 833 K¢ 68 470 K¢
Tranovice 43 404 K¢ 53418 K¢
Vélopoli 13910 Ke 11570 Ke
Celkem 929917 K¢ 984 058 K¢
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Cesta ke zdravi neni dlouha ani obtizna, chce to jediné... opravdu chtit

B Pochazi z Indie, ale nejedna se o indickou me-
dicinu, jak se ¢asto lidé domnivaji. Ajurvéda je véda
o Stastném Zivoté. Ayur znamena Zivot, véda je véda.
Jde o vice nez pét tisic let stary holisticky systém, je-
hoz soucasti jsou provérené medicinské postupy. Pro
Ivetu Sebikovou z Hornich Tosanovic se ajurvéda stala
Zivotnim stylem. Své zkuSenosti nacerpané studiem,
cetbou a vzdélavanim nyni predava dal.

.Moje cesta k ajurvédé byla pomérné
dlouhd,” Fiké Iveta Sebikova v Gtulné mist-
nosti, které vévodi velky masérsky stdl. ,By-
vala jsem ¢asto nemocnd, opakované jsem
musela brat antibiotika, ale mé zdravotni
problémy se po néjaké dobé opét vratily. Po
opakovanych anginach v pribéhu détstvi,
kdy mi nakonec vyoperovali nosni a pozdé-
ji i kr¢ni mandle, prisly v dospélosti opako-
vané zanéty mocového méchyre. Problém
se prosté prestéhoval z jednoho organu do
druhého. Chvili jsem byla zdrava, pak zase
nemocnad. Zac¢arovany kruh. Nechtéla jsem se
smifit s myslenkou, Ze takhle to prosté bude.
Hledala jsem moznosti, jak z toho ven. Zacala
jsem se zajimat o bylinky a pfirodni lé¢bu bez
chemie. Cetla jsem knihy, objevovala ¢lanky
v Casopisech, na internetu a narazila na slGv-
ko ajurvéda. Objevila jsem informace o me-
ditaci a zacala se zajimat o duchovni cestu.
Chodila jsem na jégu, praktikovala dechova
cviceni. Zjistovala jsem, Ze se citim mnohem
|épe a mam vice energie,” vzpomina Iveta na
obdobi zhruba pfed deseti lety.

Od prvnich kriucki k samostatné praxi.

Od doby prvniho sezndmeni s ajurvédou
k dnesku ubéhlo v Ivetiné Zivoté mnoho let.
Béhem nich se nejprve prokousala kniha-
mi Dana Millmana, Prentice Mulforda nebo
Zdenky Jordanové. Jak Iveta fika: télo a duch
jsou jedno a jedno bez druhého nemuze fun-
govat tak, abychom zili zdravy a Stastny Zivot.
,Proto jsem se zacala zajimat také o karmu,
jeji vlivy, zacala jsem chapat pfi¢inu a nésle-
dek, ucila jsem se meditovat a pfijmout sebe
sama. Uvédomila jsem si hluboky vyznam ve
spojeni téla, mysli a ducha a zacala jsem se
timto fidit. Najednou jsem vidéla viechny
ty souvislosti. Mdj Zivot se zac¢al v mnohém
ménit k lepSimu. O djurvédu jsem se zajima-
la ¢im dal vice a do hloubky. Nakonec jsem
se rozhodla vystudovat Skolu tradi¢ni indic-
ké mediciny. V ¢ervnu 2010 jsem ji Uspésné
dokoncila”

Poslednim kri¢kem k rozhodnuti studo-
vat ajurvédu byla kniha jednoho z nasich

nejvyznamnéjsich ceskych ajurvédard, Pavla
HI63ky s nazvem Ajurvéda duge a téla. Na
ni navazovaly dalsi jeho knihy. Zajela jsem
k nému a fekla mu o svém zdjmu navstévo-
vat Skolu, ale $kolné pro mé bylo vysoké a ja
nechtéla tzv. ,naletét”. Chtéla jsem nejdfive
poznat, o &em to je. Rekl mi, at klidné zUsta-
nu cely den a poslouchdm. Po celodennim
seminafi jsem védéla, ze je to pfesné to, co
jsem hledala. Znovu jsem si uvédomila, jak
dilezité je propojeni téla a ducha. Vsichni
zname rceni, ve zdravém téle zdravy duch.
Ale je to pfesné naopak. Kde je zdravy duch,
tam je zdravé télo," popisuje a dodava.

,Kdyz jsem poprvé absolvovala ajurvéd-
skou masaz, védéla jsem, Ze tohle chci délat
a timhle zplsobem lidem pomahat. Zacinala
jsem ve Frydku-Mistku v Seliko Parku pred
péti lety. Pak jsme zacali svépomoci stavét
dim a ja musela praxi prerusit. Postupné
jsme zatizovali mistnost a vloni jsem se k po-
skytovani ajurvédskych sluzeb vratila a zaca-
la je pod nazvem Ajurvéda ISIS poskytovat ve

Xou

vlastnim domé,” lici.

Proc ISIS?

,Kdyz jsem hledala nazev pro svou praxi,
chtéla jsem takovy, ktery by mél hluboky du-
chovni podtext. Nazev, ktery by sdm o sobé
vypovidal o tom, ¢im se zabyvam, k c¢emu se
zavazuji. MUj zivot je o hledani, o osobnim
rlstu. Tak jako jsem ja nasla 4jurvédu, nasla
jsem i ¢lanky o egyptské bohyni ISIS. Z jeji-
ho jména na mé vyzafuje harmonie, laska
a ucta. Vse, ¢im se snazim sama ve svém Zivo-
té ridit,” vysvétluje Iveta.

Bohyné Isis (nebo také Eset) je nejuctiva-
néjsi bohyni z celé egyptské mytologie. Je
matkou vseho a je silné spjatd s pfirodou.

Ajurvéda je cesta

Je to zivotni styl toho, komu skute¢né za-
lezi na vlastnim zdravi. Je to vlastné navod
na to, jak zit, abychom byli zdravi, $tastni
a Uspésni. Bohuzel, tradi¢ni medicina neni
primarné zaméfena na prevenci a nasledna
lé¢ba viech onemocnéni je feSena chemic-
kou cestou. Mnoho lé¢ebnych postupt je
velmi nepfijemnych nebo ma vedlejsi ucinky.

Ajurvéda je v mnoha ¢innostech opakem
moderni mediciny. Je vynikajici v prevenci,
dosahuje mnoha Uspécht v feseni chronic-
kych problém0 a jeji postupy jsou obvykle
pfijemné. Idedlni se proto jevi kombinovat
4jurvédu s moderni medicinou. | u nas uz
jsou lékafi, ktefi se snazi klasickou 1é¢bu s &j-
urvédou propojit, ale neni jich mnoho.

,Chci pomoci jak tém, jez dlouho suzuje
nemoc tak i tém, ktefi se citi dobfe a maji
v umyslu si své zdravi dlouhodobé udrzet.
Jde ale o dlouhodoby proces. Je potieba do-
drzovat navod a byt trpélivy. Ajurvéda udi, ze
potize trvajici jeden rok vyzaduji dva a pdl
roku ajurvédského stylu, nez dojde ke zlep-
Seni. Ale jde to. Chce to jen jediné. Opravdu
chtit”

Ajurvéda jako pfirodni medicina vyuziva
masaze jako bylinnou lé¢bu a jeji ocistné
a detoxikacni postupy ji fadi na predni mis-
to v prevenci a uchovani si dobrého zdravi.
Soucasti masaznich procedur je vyuziti zna-
losti tlakovych energetickych bodd. Ajur-
véda chépe clovéka jako celek, proto se pfi
lé¢ebnych postupech masiruje celé télo. Na
ném se nachazi 107 marmovych bodd, napo-
jenych na lymfaticky systém. Délka masaze
dosahuje az 2,5 hodiny a takova masaz jizma
lé¢ivy podtext. Dochazi k celkovému zklidné-
ni a télo nastupuje samolécbu. Masaz je po-
vazovana za jeden z nejdulezitéjsich faktor(
dlouhovékosti.

Kazdy z nas je jiny, kazdy ma jiné
potieby.

LPfred masdzi zjistim konstituci klienta
a podle toho zvolim vhodnou kombinaci ole-
je a bylin tak, aby ucinek provadéné masaze
byl maximalni. Pouzivdm vyhradné pfirodni
oleje ze Sri Lanky a Indie, bez ropnych latek,
které nepomahaji, ale jen zandseji télo,” uva-
di lveta, kterd je s prirodou Uzce spjata uz jen
tim, ze celé détstvi prozila na Upati Ondfejni-
ku, pfirodu miluje a neustéle se do ni vraci.
Proto se také odstéhovala z mésta na vesnici.

Masaz ma predevsim léc¢ivy a regenerac-
ni Uc¢inek. U masirovaného dochazi nejen
k uvolnéni svalové tkané a pocitu pohody
a relaxace, ale soucasné je nastartovana
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spravna cinnosti cévniho a lym-
fatického systému, ktery se tzv.
rozpohybuje a vyplavi z téla ne-
zadouci toxiny a odpadni latky.
Buriky, které se mohou znovu na-
dechnout, pak mohou vykonavat
pfirozené proces obnovy a rege-
nerace. Télo pak ziskévaji novou
silu, kyslik pronikd vSude tam,
kde se pfi kazdodennim stresu
dostava jen velmi tézko. Soucas-
né dochézi k mnohem efektiv-
néjsimu vstrebavani zivin, ¢imz
je podporovan dychaci systém,
krevni obéh, lymfaticky systém,
zlepsuje se trdveni a vylucovani,
pohyblivost.

Na uziveni to prozatim neni

Iveta by se rada sluzbami v ob-
lasti ajurvédy zivila, ale zatim to
nejde. ,Nemam tolik stalych kli-
entd, abych se tomu mohla véno-
vat naplno, proto mam klasické
zaméstnani a ajurvédé se vénuji
az po praci. Lidé ke mné teprve
hledaji cestu. Jen pro zajimavost,
kdyz jsem dala v loriském roce
na obecnim plese do tomboly
tfi poukazy na masaz, prisli jen
dva klienti. Vibec tomu nero-
zumim, maji to zdarma a presto
nepfijdou. Ale véfim, Ze je to jen

neznalosti a Ze si tu cestu ke mné
jednou najdou. Tfeba mi publi-
kovani o Ajurvédé ve Stonavce
pomuize ty daveérivéjsi privést
a ajurvédskou masaz si vyzkou-
Set” usmiva se lveta a jesté doda-
va:, Lidé védi, Ze neziji zdravé, ale
chybi jim odhodlani s tim néco
skute¢né délat. A hlavné - vydr-
zet. Mnozi se dnes sice snazi Zit
aktivnéji, trochu se hybat, ale to
pfi Spatné zivotospravé, zanese-
nému télu a pokleslému duchu
nepiindsi ocekavané vysledky.
Je to spi$ jen pro dobry pocit, ze
pro sebe néco délaji. Sport je sice
bezva a véem jej schvaluji, ale
télo zanesené toxiny spi$ pretizi
a dochdzi ke snizeni imunity” do-
dava Iveta.

Co tedy fici na zavér? Za vsim
se skryva skute¢né odhodlani
zménit dlouholeté vétsinou hlu-
boce zakofenéné navyky a zacit
délat to, co ndm skutecné pro-
spiva. Je to o nasi vali chtit pro-
zit dlouhy plnohodnotny Zivot
v dobrém zdravi. Uvédomit si, Ze
dobré zdravi je jen nase vlastni
volba.

Vladimir Raszka
Foto: archiv Ivety Sebikové

Ajurvédskd masdz md stejné jako ostatni masdze relaxa¢ni
a terapeuticky ucinek. Jeji odliSnost od ostatnich masdzi
vsak spocivd v tom, Ze masdz neni provddéna hnétenim
a prilisnym tlakem, naopak, je velmi jemnd. Jeji tcinek je ddn
presné vedenymi tahy, protahovdnim a pretdcenim, ¢imz jsou
stimulovdny vyznamné body na téle ¢lovéka a soucasné jsou
promasirovdny vsechny svaly a klouby. Ajurvédskd masdz je
provddéna velmi ucinnymi a cisté prirodnimi oleji, jeZ pronikaji
hluboko do tkdné a prendseji do ni vyznamné lécivé Idtky.

AJURVEDSKE MASAZE - Iveta Sebikova
Regeneraéni masaze celého téla. 5000 let stary
holisticky systém piivodem z Indie.
Maséaze zamérené na ocistu a obnovu télesnych
tkani provadéna 100% Cistymi oleji pro vyzivu
kiize. Denné od 17 do 20 hodin.
Objednavky: 736 603 469.

Iveta Sebikova, Horni Todanovice 170
(200 m pred pilou Rucka)
Vice info na www.ajurveda-isis.cz

Trikralova sbirka v obci Reka

B V Rece probéhla dalsi charitativni
shirka a obcané Reky opét ukazali, ze
maji srdce na spravném misté.

Od 1. do 15.1.2017 probiha-
la celorepublikové Trikralova
sbirka, kterou kazdoro¢né po-
fada Charita Ceské republiky,
a je nejvétsi dobrovolnickou
akci. V nasi vesnici se naposledy
tato sbirka konala v roce 2011.
Snad z nostalgie u mnohych
z Vés vstupni dvere zdobil jesté
napis K+M+B+2011, snad jste
doufali, ze zase nékdy na vase
dvefe zaklepou Kaspar, Melichar
a Baltazar a zazpivaji tiikralové
poselstvi ve formé znamé pisné
+My tfi krdlové jdeme k Vam”
a népis na vasich dvefich pfepi-
Sou. Velké podékovani patii dét-
skym kolednikiim, bez kterych
by se tato sbirka neuskutecnila.
Celkem se zapojilo 14 déti, bylo
Uzasné, s jakou zodpovédnosti

se tohoto ukolu zhostily, i presto
Ze vétsina délala takovou sbirku
poprvé, a zpocatku jisté mély
trému. To co ndm trochu ne-
prélo, bylo pocasi. Dlouhodobé
silné mrazy ndm sbirku trochu
zkomplikovaly, a proto nebylo
v nasich siladch obejit celou obec
Reku. Snad pFisté. Dékujeme
véem obc¢andm Reky a Gutl -
darctim, ktefi prispéli jakoukoliv
finan¢ni ¢astkou na dobrou véc.
Diky vém vSem jsme pro Charitu
Tfinec vybrali ¢astku 13 876 K¢!
Vytézek bude pouzit na provoz
charitni asistencni sluzby pro
seniory a osoby s télesnym ¢i
zdravotnim postizenim na Tri-
necku a Jablunkovsku. Véfim, ze
se v nasi vesnici podafi zachovat
tuto starou lidovou tradici.

Karla Liszkova

Ob¢éané Reky piekvapili déti
z materské skolky

Il Béhem 2. rocniku slavnostniho roz-
sviceni vanocniho stromecku probéhla
dobrovolna finan¢ni shirka, jejiz vyté-
Zek ve vysi 4 698 K¢ byl vénovan détem
MS Reka.

Nejenom vliné svareného
vina, néco ostrejsiho na zahfati
nebo jiz tradi¢ni hovézi gulas
pfildkal spoluobcany k dalSimu
ro¢niku rozsviceni vanocniho
stromecku, ktery se konal ve
Ctvrtek 1. prosince 2016 u Obec-
niho dfadu v Rece. Pro mnohé
z nds se tato udalost stala pfi-
jemnym zazitkem, kdy se sejde-
me s rodinou a zndmymi v ¢ase
pfedvédnocnim,  poslechneme

si vanocni koledy, popfejeme

krasny predvanocni ¢as a popo-
vidame si. Velkym a necekanym
prekvapenim pro vsechny byl
osviceny vyfezavany betlém
a pripravené ohné, které dodaly
akci dalsi nddech vanocni atmo-
sféry. Dékujeme zaméstnancim
obecniho Ufadu za pfipravu celé
akce, pani Kubi¢kové za poskyt-
nuti stromecku, manzeldm Pro-
chazkovych, Kopcovym a Rie-
delovym za pfipravu a celkové
zajisténi obcerstveni, a hlavné
dékujeme vsem, ktefi pfidli
a spolupodileli se na poskytnuti
daru MS. Diky nému maji déti
v herné novy gauc.

KL
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Stiitezské détské bazarky

Hasici z tranovického SDH

B Jiz nékolik let organizuji spolu
s dal3imi stfitezskymi maminkami dét-
ské bazarky. Vidy na jafe a na podzim
se Kulturni diim ve StfiteZi zaplni oble-
cenim, hrackami a potiebami pro déti.

Rada netrpélivych maminek,
stojicich venku jesté pred ote-
vienim, napovidd, Zze o tuto jiz
opravdu tradi¢ni akci je veliky
zajem. Myslim, ze se nam orga-
nizace dafi a spokojeni jsou jak
prodavajici, tak i nakupujici. Zisk
zlonskych bazéarkd jsme vénova-
li Matefské Skolce ve StfitezZi ke
koupi hracek, které déti dostaly
formou dareck( pod stromecek.
Méla jsem moznost navstivit
déti pfi rozbalovani darecku a vi-

z novych hracek bylo pro mne
krasnym zazitkem. Chtéla bych
touto cestou podékovat vsem
maminkam, které s bazarkem
ochotné a nezistné pomaha-
ji. Bez jejich pomoci by se tato
akce nedala vibec uskutecnit.
Také dékuji vsem zastupitelim
nasi obce v Cele s panem staros-
tou, od kterych mam pfi organi-
zaci velikou podporu. Také letos
probéhnou stfitezské bazarky,
jarni v terminu 26. — 28.3.2017
apodzimni 17.-19.9.2017. Vyté-
Zek bude opét vénovan MS Stfi-
tez na nakup hracek détem pod
stromecek.

Ivana Pfeiferovd

hodnotili rok 2016

B Zacal nam novy rok a i tfanovicti
hasici se sesli. Dne 21. 1. 2017 pro-
béhla vyrocni valnd hromada SDH
v Tranovicich.

Provedli jsme zhodnoceni
roku 2016, co se nam podatilo
udélat, kde jsme pomohli a jaké
akce jsme pro své cleny, ale
i spoluobcany pfipravili a nové
naplanovali na tento rok. Za-
kladni poslani sboru je pomoc
bliznimu, na kterou se pfipravuji
¢lenové vyjezdové jednotky, kte-
fi si své dovednosti procvicuji jak
na taktickych cvicenich, tak na
poharovych soutézich, kterych
se v pribéhu roku zucastnuje.
Clenové vyjezdové jednotky

v Cele s velitelem Radkem Go-
ciekem provedli nékolik zasaht
v obci - od ¢isténi rybnika, uklid

Stérku na kruhovém objezdu,
zésah pii pozaru auta u nakup-
niho strediska, taktické cviceni
s evakuaci zakladni 3koly, asi-
stenci pfi dozinkach aj. Z rady
usporadanych akci sboru pro
své ¢leny to byl zajezd do Ces-
kého Svycarska, ze kterého je
prilozena fotografie. Cinnost na-
Seho sboru byla v loriském roce
prezentovana v Ceském rozhla-
se v ramci akce Dobraci roku
a taktéz v dennim tisku, coz fada
obcanu jisté zaznamenala. Chtél
bych viem, ktefi se do ¢innosti
sboru zapojili, ale také tém, ktefi
nam rliznym zplsobem pomohli
podékovat a popfat vie nejlepsi
do toho roku letosniho.

Ing. Karel Cajka, starosta sboru

[ V letosnim Skolnim roce maji Zaci
nasi Skoly celorocni ¢tenaiskou soutéz
»Na smetisti s Krysaky”, ktera je inspi-
rovana knihou JiFiho Za¢ka Krysaci.
Kdyz jsme proto dostali nabid-
ku na besedu o animovaném fil-
mu inspirovaném touto knihou,
nevahali jsme ani na vtefinu.
Dne 12.ledna 2017 k ndm zavital
animéator Cyril Podolsky a pou-
tavé détem priblizil, jak pomalu
a ndarocné vznika animovany

Na smetist

film. Své vypravéni prokladal
kratkymi ukazkami a skute¢nymi
postavickami z filmu. O zajima-
vosti besedy svédcila spousta
zvidavych dotaz(, na které host
trpélivé odpovidal. Dékujeme
za prijemné stravené chvile
a nacerpani motivace pro po-
krac¢ovani v celoro¢ni ¢tenarské
SOutézi.

V. Recmanovd

POZVANKA

na vystoupeni populdrni slovenské hudebni
skupiny
"SENZUS"
Kulturni zafizeni obce SMILOVICE
dne 22.4.2017 v 16 00 hodin

{wstupné 180 KE, prodef v Mistni knihovné - Smilavice, tel, 558 694 923)

http:/fwww.senzisenzus.skf
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Program setkani
na Karmelu
ve Smilovicich

Bohosluzby v 8.30 hod, bib-
lické hodiny a slavnostiv 15 hod.
Nedélni besidka pro déti kazdou
nedéli v 8.30 hod. V tnoru: 5.2.
- Biblickd hodina, 12.2. - Biblicka
hodina, 19.2. - Biblickd hodina,
26.2. — Bohosluzby (spolecné) se
Zpovédi a Veceli Pané. V brez-
nu: 5.3. — Biblickd hodina, 12.3.
- Biblickd hodina, 19.3. - Biblic-
ka hodina, 26.3. — Bohosluzby
(spolecné) se Zpovédi a Veceti
Pané. V dubnu: 2.4. - Biblicka
hodina, 9.4. — Biblickd hodina,
23.4. — Bohosluzby (spolecné)

se Zpovédi a Vetefi Pang, 30.4. - i

na www.ksschsmllowce.cz.
Program setkani v Rece

Bohosluzby v evangelické
kapli: 2.4.2017 ve 13.30 (Ceské)
se ZaVP,4.6.2017 ve 13.30 (pol-
ské) se Z a VP. Nedélni besidka
pro déti v 10.30 v prostorach

sceavkl.cz.

Srdecné zve Slezskd cirkev
evangelickd v Komorni Lhotce
a Krestanské spolecenstvi

Zkoumame sveéet kolem nas

M Dne 8. prosince 2016 Zaci 3. — 5.
roéniku navstivili ZS Térlicko. Vezl nas
pan Kamil Tomiczek. Ve Skole v Térlicku
jsme si vyzkouseli mnoho pokusii.
Provdzela nas pani ucitelka
Chlumska a zZaci 7. ro¢niku. Na-
priklad jsme méli plastovou Izi-
ci, stil a pept. Lzici jsme si otirali
o vlasy, a pak jsme ji dali nad mis-
ku se soli a peprem. Stl a pepf se
ndm nalepil na IZici. V dalSim po-
kusu jsme do sklenice nalili vodu

a pod ni jsme polozili minci. Di-
vali jsme se shora a zboku. Co
myslite? Odkud $la mince vidét?
Pozorovat jsme ji mohli jen sho-
ra. Divali jsme se také na nebez-
pecné pokusy, které musel délat
dospély. Nejvice se mi libilo, jak
jsme vyrabéli stfibro. Dékujeme
za pozvani a krasné dopoledne.

Markéta Gryczovd, 5. ro¢nik

Nasi zaci dovadéli na svahu

B Druhého ledna se déti Zakladni
a matefiské Skoly Tranovice zucastnily
lyzaiského vycviku ve Ski Arealu Reka.
Pod odbornym vedenim instruktorii
a trenéri si déti uzivaly krasnych chvil
na svahu.

| kdyz to zpocatku vypadalo,
ze nejspis zadny snih nebude,
nebyli jsme zklamani. V pondéli
jsme jesté lyzovali na umélém
snéhu, ale téhoz dne zacalo chu-
melit a dockali jsme se pravych
zimnich radovének, zazili jsme
pocasi zachmurené, slunecné,
ale také mrazivé. Z nékterych
,,nelyza”” se za tyden staly zku-
$ené Zabky, které se nautily jez-
dit v oblouccich, brzdit Sipkou
i smykem a samoziejmé také jez-
dit na kotvé. Také pokrocili,ostfi-
leni” lyzafi nezahaleli a pilovali
drzeni hilek, obloucky, jizdu po-
zadu a dalsi lyzarské dovednosti.
Chceme timto podékovat nasim
instruktordm a trenérdim, ktefi
se nam po cely tyden vénovali,
byli trpélivi, laskavi a naucili nas
spoustu novych a zajimavych
her, pfi kterych jsme si moh-
li zlepsit své dovednosti. Jste
skvéli!

Mgr. Alena Fikoczkovd

Postiehy nasich zaka

Maty G. a P. (zacatecnici):, Libi-
lo se nam sjizdéni velkého kop-
ce, bylo to takové... rychlé!”

Ondra (pokrocily): ,Bylo to
rychlé! Jsem rad, Ze jsem vyhral
na zavodech. Naucil jsem se dr-
zet spravné tycky.”

Saja, Amalka a Elenka (po-
krocilé): ,Super! Naucila jsem se
jezdit s hllkami pozadu. Pani
instruktorka na nas byla hodna
a mil3, i kdyZ jsme délali blbosti.

Lucka (zacatecnik): ,Bylo to
dobré! Stéla jsem na lyzich po-
prvé a naucila jsem se jezdit ob-
loucky, brzdit pluhem a jezdit na
kotvé”

Klarka (zacatecnik): ,Nejvic se
mi libilo smykovani a koulovac-
ka. Trenéfi na nas byli pfisni, ale
hodné nas naucili. Diky."

Péta (zacatecnik): ,Moc se mi
lyzovani libilo. Stal jsem na lyzich
poprvé a ted uz umim jezdit,
zatd¢im do oblouckld a vyjedu
na kotvé nahoru na kopec. Hra-
li jsme hry a sranda byla, kdyz
jsme se koulovali”

BLESI TRH
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Canisterapie v materské skole s pejsky
ze spolku V JEDNE VTERINE

W Sestnactého ledna mély déti z nasi
mateiské $koly novy zaitek. Skolku
navstivili pejsci Kesy, Rasty, Gregor
a Rosa se svymi panickami — cvicitel-
kami v ramdi canisterapie — beseda
s pejsky ze spolku V JEDNE VTERINE
z Ostravy.

Déti nejdrive bedlivé poslou-
chaly vyklad cvicitelek, aby se
dozvédély, jak se maji k pejskiim
chovat, jaké druhy cviceni psu
existuji, k ¢emu se takto vycvice-
ni psi pouzivaji. Pak poslouchali,
jak mGzou zachranit lidsky zivot,
komu miZzou pomoct. Déti se
rozdélily do 3 skupin a zibava
s pejsky mohla zacit. Kazda sku-
pinka déti méla k dispozici jinak

vycvi¢eného psa, na kterém si |

mohli vyzkouset r(izné pove-
ly, podavani pamlskl, cesani,
oblékani, upinani obojka, akro-
batické kousky, pretahovanou
a v neposledni fadé mazleni.
Déti, které se trochu pejska baly,
béhem par chvil svdj ostych
ztratily a pIné se zapojily do za-

reakci déti se tato akce povedla
a détem se velmi libila, akce byla
poradana ve spolupraci s obec-
ni knihovnou a urcité nebyla
posledni.

Katarina Charbuliakovd

Iﬂﬁm—

t:Elkem bude ndehrﬁnn 6 h.majé

® v kazdém turnaji odehraje dvojice 2 kola,
do tabulky ligy se pocita lepsi kolo, celkove
se pak v ramci ligy Skrta nejhorsi vgsledek
z jednotiivdch turnajd

» soutéz v kategorii dvojice / jednotlivci

» prihlasky: tel. 602 605 144

= rozpis turnaju a detailni informace:
hﬂp;ffuum.spmﬂcenrmsrriluui:ﬂl:z,-"lZIDLL.I“gEi
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Desitky miliont korun z kraj-
ského rozpoctu mifi na venkov

B Opravit chodniky, postavit nové
h¥isté, zrekonstruovat Skolu, zmoder-
nizovat zdravotni stredisko a dal3i akti-
vity mohou obce zaplatit z penéz, které
ze svého rozpoctu Moravskoslezsky kraj
vydlenil na podporu a rozvoj venkova.
Krajsky ufad Moravskoslezské-

i ho kraje v Ostravé dnes (24. led-
bavy. Tuto pfijemnou atmosféru
prerusil az ¢as na obéd. Podle :

na 2017) zahdjil pfijem Zadosti
v ramci dvou dotacnich progra-
mu - Programu obnovy a rozvo-
je venkova MSK a Programu na
podporu pfipravy projektové
dokumentace.

JTak jako krajské metropole
sem tam poslou na adresu hlav-
niho mésta Prahy nelichotivé

i poznamky, i z okrajovych oblasti
i regionu obcas zazni nespoko-
i jené hlasy mensich obci, které

maji pocit, ze je vedeni kraje
zanedbava a svou pozornost
soustfeduje na velké aglomera-
ce. Neni tomu tak. Jde ndm o to,
aby se region rozvijel rovhomér-
né. | proto vyhlasujeme dotacni
programy, diky nimz obce mo-

i hou ziskat penize na aktivity, na
i které jim v obecnim rozpoctu uz
i nezbyva,” uvedl hejtman Morav-

skoslezského kraje lvo Vondrak.

Program obnovy a rozvoje
venkova MSK je primarné ur-
¢en venkovskym obcim do 3
tisic obyvatel a dobrovolnym
svazkim obci, a to na rekon-
strukce a vystavbu, obcanskou
vybavenost, mistni komunikace

a na podporu ¢innosti projek-
i tovych manazerll a poradctd

v mikroregionech.
,Program obnovy a rozvoje
venkova kraj vyhlasuje od roku

2004. Podporu za téméf 302

milion0 korun za tu dobu ziska-
lo ptes 980 projektl. Zajem obci
o tento program je velky. Proto
se snazime pro tyto Ucely v roz-
poctu vyclenit vyssi ¢astku. Pro
letosni rok to bude 20 milion(
korun. Jednotlivé obce mohou
ziskat az 300tisicovou dotaci,”
fekl ndméstek hejtmana pro re-
gionalni rozvoj Jan Krkoska.

Program na podporu pfipravy
projektové dokumentace je ur-
¢en obcim, dobrovolnym svaz-
kaim obci a klastrovym organiza-
cim na vypracovani projektové
dokumentace planovanych za-
mérq, které hodlaji predlozit do
nékteré z vyzev vybranych ope-
ra¢nich & komunitarnich pro-
gramd. Obce tak mohou ziskat
dotaci ve vysi az 500 tisic korun,
klastrové organizace az 100 tisic
korun.

Vypracovani projektové do-
kumentace je pro mensi obce
draha zalezitost, kvili ni museji
casto od svych pland upustit.
Diky dota¢nimu programu kraje
jim tak tento problém odpada.
V predchozich letech ziskaly
krajskou podporu napfiklad pro-
jekty na zpracovani projektové
dokumentace pro zatepleni ve-
fejnych budov, regeneraci opus-
ténych lokalit nebo projekt na
potizeni technologii komunitni
kompostarny. Pro rok 2017 je
na tyto ucely v rozpoc¢tu Morav-
skoslezského kraje vyclenéno 15
milion0 korun,” dodal ndméstek
hejtmana Jan Krkoska.

Msk

Silvestrovskeé brusleni 2016

B Rad bych touto cestou podékoval

i viem rodicim, prarodiciim a détem za
i ucast na Silvestrovském brusleni s obci

Reka, které se konalo posledni den
roku 2016 na zimnim stadionu v Ces-
kém Tésiné.

Dékuji opravdu viem za Ucast
a vytvofeni skvélé silvestrovské
atmosféry. Jednalo se o 2. rocnik,
kterého se zucastnilo bezmala 60

bruslaf z nasi obce. Jsem velmi

rad za to, ze silvestrovské brusle-
ni ma vzestupnou tendenci, a ze
i v posledni den v roce se mUze-
me spolu sejit a mimo brusleni
si popfat jen to nejlepsi pro rok
nasledujici. Pfeji Vam viem jesté
jednou mnoho uUspécht v praci,
v osobnim Zivoté a tésim se za
rok na shledanou.

Rostislav Kavulok
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Informace z vasi obce
© HomiTofanovie

Poplatky za psa a svoz komu-
nalniho odpadu
Pfipomindme obcandm, Zze
poplatek za psa na rok 2017
¢ini 50 K¢ (za kazdého dalsiho
psa 100 K¢), poplatek za svoz
komunadlniho odpadu je 250 K¢
za osobu za 1. pololeti roku
2017. Oba poplatky jsou splatné
k 30.6.2017 a je mozné je uhra-
dit na obecnim uradé, slozen-
kou (odpady) nebo na ticet obce
1681972319/0800. Déle zaddme
obcany, ktefi nemaji zaplacené
poplatky za minulé obdobi, aby
tak ucinili v co nejkratsi dobé.

Sportovni odpoledne

V sobotu 18.3.2017 se usku-
tecniv prostorach obecniho ura-
du v Hornich Tosanovicich spor-
tovni odpoledne pro obcany
Hornich ToSanovic. Prezence je
mezi 12.00 - 13.00 hod.V prlibé-
hu odpoledne probéhne nékolik

Country zabava
Zveme na Country zabavu
dne 11.3.2017, v 19.00 hod.,
v KD Stfitez, porada mistni kape-
la Pér strun.

Splatnost poplatku
Pfipominame splatnost
poplatku za odpad za 1. pol.
2016 (300 Kc/osoba/pul roku)
- 31.3.2017. Déle pfipomina-
me splatnost poplatku ze psu
(180 K¢&/1 pes) - 31.03.2017.

Cisticka odpadnich vod
Zédame obcany, ktefi bydli
smérem od traté na Hnojnik, aby
se dostavili na OU k podepséni
Smlouvy o Smlouvé budouci
souvisejici s vystavbou COV. Na
OU mizete také nahlédnout

Svoz popelnic v roce 2017 se
provadi v pondéli 1x za 14 dni
(v sudé tydny), svoz v 52. tydnu
se uskutec¢niv Utery 26.12.2017.
Sbér a svoz objemnych a nebez-
pecnych odpady je v sobotu 3.6.
a21.10.2017 od 11.00 do 11.45
na stanovisti u OU Vélopoli.

ZEMNIi PRACE minibagrem 2.6 tun
KDYKOLIV-KDEKOLIV

Tel: 603 25 25 80

sportovnich soutézi, napt. stolnf
tenis, stolni fotbal, piSkvorky...
Vlastni soutéze zacinaji od 13.00
hod. Srde¢né zveme vsechny,
ktefi si chtéji zasportovat a stra-
vit pfijemné sobotni odpoledne.

Obecni ufad v Hornich ToSa-
novicich provadi ovérovani sho-
dy opisu nebo kopie s listinou
(vidimace) a ovérovani pravosti
podpisu (legalizace). Zaroven
muZete na obecnim ufadé zis-
kat vypis z katastru nemovitos-
ti, vypis z rejstiiku trestd, vypis
s bodového hodnoceni fidicl aj.
v ramci sluzby CzechPoint.

17. zasedani zastupitelstva
obce Horni Tosanovice se kona
13.2.2017 v 17.00 hod. ve spo-
lecenské mistnosti obecniho
uradu.

do projektové dokumentace.
Od stfedy 15.2.2017 po dobu
jednoho mésice vzdy ve stiedu
od 14:30 do 16:30 hod. bude na
OU k dispozici pan Raclavsky
z projekeni kancelare, ktery Vam
poda potiebné informace. Je
nutné, abychom celou zélezitost
vzali vazné a mohli pokracovat
v dalsi projekéni praci.

Trikralova sbirka

Dékujeme Vsem darctim, kteri
prispéli v ramci Trikralové sbirky.
Ve Stfitezi porada Trikralovou
sbirku Charita Ttrinec ve spolu-
praci s pani Halinou Zawadzkou.
Letos se ve Stfitezi vybralo
23 226 Kc. Jesté jednou vsem
dékujeme.

Vyse mistnich poplatkCi za do-
movni odpad a psa se pro rok
2017 neméni. Vynos z ,Trikrélo-
vé sbirky” v obci Vélopoli v le-
tosnim roce ¢inil 13 910 K¢. Pro
srovnani: v roce 2016 se vybralo
11570 K¢.

S auty na CNG dostanou
obce u plni¢ek Innogy slevu

B Spolecnost innogy podpofi obce,
které nakoupi automobily s pohonem
na stlaceny zemni plyn (CNG). Majite-
lim vozidel pofizenych z dotacniho
titulu ministerstva Zivotniho prostredi
(MZP) - podpora cisté mobility — nabid-
ne slevu 1 K¢ za kilogram CNG natanko-
vaného u svych stanic.

»Slevou na pohonnou hmotu
chceme obce a jejich organi-
zace vice motivovat pro vyuziti
dotace na nakup CNG vozidla.
Vyuzivani CNG vozidel se vyplati
jak pfi delsich trasach, kdy uplat-
nite vyhodu ekonomickou, tak
i na kratSich vzdalenostech, kde
je znatelnd predevsim vyhoda
ekologickd. Pro mésta a jejich
organizace tak chceme podpofit
a zvyhodnit hlavné ekologické
vlastnosti,” fikda Zdenék Kaplan,
jednatel innogy Energo.

Ministerstvo  zivotniho pro-
stiedi v soucasné dobé registruje
zhruba 20 Zadosti za 10 miliond
K¢ v rdmci pilotni vyzvy na ndkup
vozidel na alternativni pohon
v obcich a krajich. Pfijem zados-
ti probiha od 10. listopadu 2016
a potrva do 31. bfezna 2017.
Alokovand castka ¢ini 100 mili-
onl K¢ ,Nejvice zadosti zatim
evidujeme u kategorie osobnich

automobild,” informoval Jaroslav
Kepka z oddéleni politiky a stra-
tegii MZP.

Pfedmétem podpory je ndkup
novych nebo nové prestavénych
vozidel s alternativnim poho-
nem s emisni normou Euro 6.
Ministerstvo nabizi bonifikace
za staré ekologicky zpracované
vozidlo s emisni normou Euro 3
a starsi a k tomu 10 000 K¢ nad
ramec dotace. Projekty je nutno
realizovat do 31. prosince 2018.

,Zadosti mohou podavat
uzemni samospravné celky, tedy
obce a kraje, a svazky obci. Dale
pak jde o prispévkové organiza-
ce, obecné prospésné spolec-
nosti, spolky a poboc¢né spolky
zalozené obci ¢i krajem a také
o akciové spolecnosti a spolec-
nosti s ru¢enim omezenym, kte-
ré vlastni z vice nez 50 procent
obec ¢i kraj,” pfipomnél Kepka.

Podpora je rovnéz uréena pro
vsechna novd homologovana
vozidla s alternativnim pohonem
v Cesku. ,V této vyzvé miizeme
podpofit az 400 elektromobil(
a plug-in hybrid a az 400 CNG
vozidel,” doplnil Kepka.

TZ

Podékovani

Spolek rodi¢ti a pratel Masarykovy ZS a MS Hnojnik si dovolu-
je podékovat predevsim maminkdm Zakd, které pfispély svymi
cukraiskymi vyrobky na Vano¢nim jarmarku a rozsvécovani stro-
mecku dne 2.12.2016. Vsem moc chutnalo. Dékujeme také viem
rodi¢tim, babic¢kam a dédeckim za velkou Ucast a dobrovolné pri-
spévky. Velmi si cenime Vasi nezistné pomoci a budeme se tésit

spolu s Vami na dalsi akce.

Gabriela Caletkovd, predsedkyné SRPS

BUFET HNOJNIK

Oteviraci doba: po -
Kde nas najdete: v Hnojniku (v prostorach COOP)
Kontakty: Tel. 777 306 656
od 11:00 - 15:00 hod.
www.bufethnojnik.cz

pa, 7:00 — 15:00 hod.

avtodoprava

728 114 514
plog@plog.cz

~www.plog.cz
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LUSTETE! TRI ZVAS OBDRZI HODNOTNE CENY!

Tajenku zaslete do 15. biezna 2017 na mailovou adresu redakce.stonavka@seznam.cz nebo na adresu Stonax o.p.s., 739 53 Tranovice 1.
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Ceny do kfizovky vénuje obec Dolni ToSanovice.
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